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LA FALTA DE VIGILANCIA ELEVA EN TRES VECES MAS EL RIESGO DE SUFRIR PERIODONTITIS

Un tratamiento periodontal adecuado puede
mejorar el control de la glucemia en diabéticos

1S.M.B.

Existe una creciente eviden-
cia cientifica y clinica que
vincula a la diabetes con las
enfermedades de las encias,
y viceversa. La relacién es
bidireccional. Como explica
David Herrera, profesor de
Periodoncia en la Universi-
dad Complutense de Ma-
drid, "un gran namero de
estudios han mostrado que
las enfermedades periodon-
tales son mds frecuentes y
suelen estar mds avanzadas
en diabéticos (tanto de tipo
1 como tipo 2) respecto a no
diabéticos. De igual manera,
estos trastornos de las en-
cfas progresan mas rapida-
mente en los pacientes dia-

béticos y el mal control de la
glucemia en pacientes con
diabetes también se asocia
con un incremento signifi-
cativo del riesgo de pérdida
de nivel de insercién y hue-
so alveolar".

Herrera es vicepresidente
de la Sociedad Espafiola de
Periodoncia (SEPA), enti-
dad que, junto con la Funda-
cién de la Sociedad Espatio-
la de Diabetes (Fundacién
SED), ha puesto en marcha
una campariia de conciencia-
ci6n sobre la estrecha inte-
raccién entre diabetes y en-
fermedades periodontales, y
ha publicado un documento
con las principales eviden-
cias cientificas que confir-

man dicha asociacién. En el
Estudio Nhanes III realizado
en Estados Unidos, los adul-
tos con diabetes mal contro-
lada mostraron un riesgo 2,9
veces mas alto de tener en-
fermedad periodontal que
aquéllos con buen control
de la diabetes.

En el otro sentido

Y viceversa: también la pre-
sencia de inflamacién en las
encias va a repercutir nega-
tivamente en el control y
riesgo de complicaciones en
el diabético. En diabéticos
con periodontitis, la inci-
dencia de microalbuminuria
es dos veces mayor y la en-
fermedad renal terminal es

cinco veces mayor que en
los diabéticos sin periodon-
titis; de la misma manera,
los diabéticos con periodon-
titis avanzada tienen tres ve-
ces mas riesgo de mortali-
dad cardiorrenal que sin pe-
riodontitis.

Herrera alude, entre otros
estudios, a las recomenda-
ciones de la Federacién In-
ternacional de Diabetes
(IDF 2009), donde se re-
cuerda que la educacién de
los diabéticos debe incluir la
informacién puntual sobre
la salud bucal, especialmen-
te la periodontal. Y afiade
que un tratamiento perio-
dontal oportuno podria me-
jorar el control de la gluce-

David Herrera, vicepresidente
de la SEPA.

mia en los afectados.

"La clinica dental puede
servir, como ya se ha eviden-
ciado en trabajos cientificos,
para diagnosticar la diabetes
no detectada; por su parte,
los endocrinélogos tienen
en su mano la capacidad de
ayudar a controlar y preve-
nir las enfermedades perio-
dontales', concluye Herrera.
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