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Millon y medio de espafioles
son diabéticos pero no lo saben

Hoy se celebra el dia de una dolencia que sufren el 14 % de los adultos espafioles

S. C. REDACCION / LA VOZ

Prevencion, alimentacion e in-
formacion. Estos tres son los pi-
lares a partir de los que traba-
jan los médicos, especialmen-
te los endocrinos, para frenar
el auge de la diabetes. Hoy se
celebra el dia mundial dedica-
do a esta enfermedad que pade-
cen cuatro millones de espafio-
les, de los cuales 1,5 millones no
saben que la tienen.

La diabetes es una dolencia
vinculada con el sobrepeso y
con la edad, de ahi que, a pesar
de los esfuerzos generales, el
problema sigue creciendo en la
poblacién. E1 40 % de los nue-
vos diagndsticos son en perso-
nas mayores de 65 afios, segin
los datos que baraja la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Geron-
tologia (SEGG). No saber que se
padece es un riesgo anadido a
los que ya conlleva la enferme-
dad, de ahi la importancia de
controles regulares de sangre
para saber el estado de salud.

Complicaciones muy serias

Son muchas las complicacio-
nes vinculadas al exceso de azu-
car en sangre. Por ejemplo, hay
riesgo de hipoglucemia, proble-
mas cardiovasculares, patolo-
gias oculares —es la primera
causa de ceguera en adultos—
o dafios el rifidn, entre otras co-
sas. Estas son, por ejemplo, las
amputaciones de extremidades,
mas de 20.000 al afio en Espa-
fia, y las listas de espera para el
trasplante de rifién, sin contar

-

Las campafias para prevenir la diabetes animan a hacer ejercicio fisico. PACO RODRIGUEZ

EL COSTE

10.000 MILLONES AL ANO
La sanidad publica espaiiola se
gasta entre 10.000 y 15.000
millones de euros al afio en
atender a los enfermos de dia-
betes.

con que es la cuarta causa de
muerte prematura en mujeres
y la octava en hombres.

A pesar de la gravedad del
cuadro sanitario, segin una en-
cuesta que maneja la Sociedad
Espafiola de Diabetes (SED) y la

Federacion Espafiola de Diabé-
ticos Espafioles (Fede), el 42 %
de los enfermos confiesan que
se olvidan de tomar la medica-
cién; un 25 % reconoce que con-
tinia bebiendo alcohol —que es
una de las primeras cosas que
hay que dejar al ser diagnosti-
cado— y el 30 % no hacen na-
da de ejercicio.

La falta de una cultura social
para desarrollar habitos de vi-
da sana en Espafia ha dispara-
do los casos de diabetes: «El ni-
vel es uno de los més altos de
Espafia, solo superado por Mal-

tay, explico a Colpisa Sara Ar-
tola, coordinadora de Red de
Grupo de Estudios de la Dia-
betes (RedGDPS).

Frente a esto, los médicos
apuntan lo importante de la pre-
vencidn. Todos los esfuerzos
que se hagan en ese campo se-
ran pocos, incluso desde el pun-
to de vista econémico. Por ejem-
plo, un paciente no controlado
de diabetes tipo 2 cuesta 2.100
euros al afo; si este mismo en-
fermo se mantiene bajo control
solo supone un gasto sanitario
menor a 900 euros.



