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Diahetes: cuando la disciplina es vida

«Hay que desmitificar y aprender a manejarse con la enfermedad», afirma
Unos 30.000 asturianos ignoran que son diabéticos

Francisco Pérez Labajos

Oviedo, Pablo ALVAREZ

Ser disciplinado, hacer ejercicio y
seguir una dieta variada. Con estos
tres ingredientes, Francisco Pérez
Labajos lleva desde los 25 afios
—ahora tiene 58— conviviendo con la
diabetes. Sin mayores tragedias aun-
que, eso si, asumiendo su dependen-
cia de las inyecciones de insulina.
«Las cosas han mejorado mucho
con relacion a hace treinta y tres
afos, cuando las jeringuillas eran de
cristal, las agujas mds gruesas y no
existian métodos de autocontrol»,
explica este ovetense que preside la
Asociacién de Diabéticos del Prin-
cipado.

Francisco Pérez Labajos compar-
te enfermedad con unos 100.000 as-
turianos. De ellos, entre 20.000 y
30.000 ignoran que son diabéticos,
seguin las estimaciones realizadas
por Edelmiro Menéndez, jefe del
servicio de Endocrinologia del Hos-
pital Universitario Central de Astu-
rias (HUCA), con motivo del «Dia
mundial de la diabetes», celebrado
ayer.

Veintiséis afios estuvo Pérez La-
bajos trabajando en la industria far-
macéutica, lo que le obligaba a pasar
muchas horas al dia conduciendo su
coche. En estas circunstancias, una
eventual bajada del nivel de azicar
—hipoglucemia- podia convertirse
en una fuente de riesgos no sélo pa-
ra el propio enfermo, sino para los
conductores con los que se cruzaba.
«Una hipoglucemia impide que te
llegue aziicar al cerebro y puede in-
cluso suponerte la muerte en relati-
vamente poco tiempo», explica. Por
eso se impone la necesidad de «or-
ganizarte muy bien», senala. Afortu-
nadamente, nunca tuvo que lamen-
tar ningtin incidente.

«Es clave establecer
un equilibrio entre
lo que comes y

lo que consumes»,
sostiene Labajos

«Las hiperglucemias —subidas del
nivel de azticar— son menos peligro-
sas y més ficiles de controlar», co-
rrobora el presidente de la Asocia-
cion de Diabéticos del Principado.

Para el enfermo diabético, la or-
ganizacion es vital; ser metddico se
convierte en condicién indispensa-
ble para lograr una minima calidad
de vida. Sentada esta premisa, Fran-
cisco Pérez Labajos sostiene que no
seria justo conceptuar la diabetes co-
mo una tortura vital. Como ejemplo,
sefala que los rigores en materia de
alimentacion son llevaderos, dentro
de un orden. «Lo que se habla de la
dieta tiene una parte de mito. Se pue-
de comer practicamente de todo,
aunque es verdad que tienes que te-
ner cuidado con los aziicares de ab-
sorcion rapida», sefiala, en alusion a
los productos muy dulces: pasteles,
turrones... La expresion «tener cui-
dado» no significa prohibicion total.
«Podemos comer dulces en fechas
sefialadas, pero en pequefias canti-
dades y tomando la precaucion de
quitar otras cosas dulces esos dias»,
indica el presidente del colectivo.

CRISTIAN VAZQUEZ

Lanzamiento de globos en la plaza de la Escandalera, de Oviedo, ayer, con motivo del «Dia mundial de la diabetes». De-
bajo, Edelmiro Menéndez, jefe de Endocrinologia del HUCA (a la izquierda), y Francisco Pérez Labajos.

paralelamente a la obesidad y el envejecimiento

Oviedo, P. A.
La prevalencia de la
diabetes tiende a aumen-
tar por dos razones funda-
mentales: las crecientes
tasas de obesidad y el en-
vejecimiento de la pobla-
ci6n. El dltimo estudio
nacional, de 2010, esta-
blece que el 13,8 por
ciento de los espafioles
mayores de 18 afios pade-
ce esta enfermedad créni-
ca caracterizada por los
elevados niveles de azi-
car en la sangre.

Edelmiro Menéndez,
jefe del servicio de Endo-
crinologia del Hospital
Universitario Central de
Asturias (HUCA), subra-
ya que en torno a una ter-
cera parte de los afecta-
dos por la diabetes ignora
que sufren la enfermedad.
Traducido a cifras absolu-
tas, este porcentaje equi-
vale a entre 20.000 y
30.000 asturianos. Con
todo, esta cifra «no es
ningtin drama; estdn peor
en otras comunidades au-

ténomas», explica el doc-
tor Menéndez, quien
agrega que hace una dé-
cada alcanzaba el 50 por
ciento la tasa de diabéti-
cos que no tenfan noticias
de su patologia. «<Hemos
mejorado el sistema de
deteccion y la poblacién
estd mds concienciada»,
indica el endocrino astu-
riano.

Edelmiro Menéndez
subraya que un sencillo
test de ocho preguntas
arroja mucha luz acerca

de las posibilidades de
padecer diabetes. Se trata
de cuestiones relativas a
la edad, el historial fami-
liar de la enfermedad, el
peso, el ejercicio y la ali-
mentacion, entre otros as-
pectos.

«Es fundamental que
los afectados reciban una
educacion completa sobre
su enfermedad, porque
eso ayuda mucho al con-
trol de la diabetes», sub-
raya el especialista del
Hospital Central.

Junto a la dieta, los diabéticos han
de adoptar una pauta de ejercicio fi-
sico «razonable». Al final, resume
Pérez Labajos, resulta clave «esta-
blecer un equilibrio entre lo que co-
mes y lo que consumes, y controlar

el aporte de grasas». En esa linea se
enmarca el riesgo del sobrepeso, de
la obesidad.

«Es fundamental realizar cinco
comidas al dfa, tres veces fruta y dos
veces verdura», indica el presidente

de la Asociaci6n de Diabéticos del
Principado. La clave para convivir
con la diabetes estriba, a fin de cuen-
tas, en «ser disciplinado, desmitifi-
car'y aprender a manejarte con la en-
fermedad».



