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Cada centro sanitario tendra un profesional
de referencia para atender mejor la diabetes
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La medida pretende
que los pacientes
dispongan de

mayor informacion y
educacion para hacer
frente a su enfermedad

MALAGA. Todos los centros de sa-
lud y los hospitales publicos dis-
pondran de un profesional que serd
el referente en los temas relaciona-
dos con la diabetes. Ese experto se
encargard de ofrecer a los pacientes
una correcta formacion y educacion
diabetoldgica. Los conocimientos
dados permitirdn a las personas que
sufren ese trastorno metabdlico una
mayor destreza ala hora del mane-
jo de su enfermedad y del cumpli-
miento del tratamiento.

La diabetes tipo IT o del adulto
(que puede prevenirse con una ali-
mentacion sana y la practica de
ejercicio fisico) es cada vez mas fre-
cuente. E114 por ciento de los ma-
laguenos la padecen. Aparte, hay
otro porcentaje similar de perso-
nas que estdn en lo que se denomi-
na prediabetes. La obesidad y el se-
dentarismo son los grandes aliados
de esa patologia. Ayer se celebr6 el
Dia Mundial de la Diabetes.

Para hacer frente al avance de
ese trastorno metabélico y que los
afectados cuenten con mayoresy
mejores herramientas para com-
batirla, la Consejeria de Salud ha
puesto en marcha un plan de for-
macién en educacion diabetoldogi-
ca, que se incluye dentro del Plan
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Una prueba de glucemia capilar permite saber si los niveles de azticar en sangre son normales o no. :: sur

Integral de Diabetes, cuya mision
esreducir la incidencia y el impac-
to de esa patologia en Andalucia,
elevar la calidad de vida de las per-
sonas diabéticas, mejorar la aten-
cién sanitaria, aumentar el grado
de conocimiento e informacion de
la poblacién sobre este trastorno y
fomentar la formacién de profesio-
nalesy la investigacion en la lucha
contra esa patologia, sin olvidar ade-
cuar la oferta de los servicios a las
necesidades de los ciudadanos.

Es en ese marco en el que Salud
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El objetivo es reducir el
impacto de ese trastorno
metabdlico y evitar
complicaciones

ha decidido que en cada centro sa-
nitario haya al menos un profesio-
nal que se encargue de fomentare
impulsar la educacion diabetologi-
caen el dia a dia de los pacientes,
tanto en los centros de atencién pri-
maria como en los hospitales. E1
proximo mes de diciembre comen-
zara la formacion del primer grupo
de treinta educadores.

Esos expertos enseflaran a los
diabéticos y a sus familiares a lle-
var a cabo un manejo mas correcto
de la enfermedad. Asi, se les indi-

» Diabetes. E1 14 por ciento de la
poblacion malaguefia la sufte.

» Prevencion. La diabetes tipo II
(la del adulto) puede evitarse con
una alimentacién sana y la practi-
ca habitual de ejercicio fisico.

» Anilisis de sangre. Detectar la
enfermedad de forma precoz es
fundamental.

card como potenciar el autocuida-
do, la independencia del paciente
y la prevencion de riesgos y com-
plicaciones que puedan surgir. Tam-
bién se les aconsejard como tomar
bien el tratamiento farmacoldgico
en caso de que lo necesiten.

Tomar el control
El plan fue anunciado por Salud
conmotivo de la celebracion ayer
del Dia Mundial de la Diabetes,
cuyo lema en esta ocasion fue
‘iToma el control de la diabetes
yal’Y es que muchos casos de este
trastorno metabdlico podrian evi-
tarse con un cambio de estilos de
vida. Asi, seguir alimentacion sana
(dieta mediterranea) y hacer ejer-
cicio fisico son factores fundamen-
tales para prevenir la enfermedad.
Fuentes de la Consejeria de Sa-
lud indicaron que las tasas de com-
plicaciones en pacientes diabéti-
cos se han reducido dos puntos
gracias a la deteccién precoz y la
atencién integral. De ese modo,
ha habido una disminucion de las
tasas de ictus, de infartos agudos
de miocardio y de amputaciones
de miembros inferiores. Igualmen-
te, se haincrementado la detec-
cién precoz de la retinopatia dia-
bética, una dolencia que si se com-
plica puede provocar la ceguera de
la persona que la sufre.



