0.JD.: 30580

E.G.M.: 259000

Tarifaa 739€

LAVERDAD

MURCIA

Fecha
Seccion: SOCIEDAD
Paginas. 54

12/11/2011

Millon y medio de
espaiioles no saben
que son diabéticos

D. ROLDAN

La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) ha dado en
su historia varias alertas de pande-
mia mundial por la gravedad de va-
rias enfermedades. Asilo hizo con el
sida ola gripe aviar. De las dos enfer-
medades se escribio, documentoy
habl6 durante meses y anios.

Perola OMS también alert6 en su
dia sobre laincidencia de una enfer-
medad, habitual en nuestra vida,
pero que sigue siendo una gran des-
conocida: la diabetes. El ciudadano
medio poco sabe de esta dolencia cré-
nica que tiene enganchados alain-
sulina a unos 285 millones de per-
sonas en todo el mundo, cinco mi-
llones en Espafia. Prevencion, ali-

mentacién e informacion. Son tres
palabras que repiten de forma ma-
chacona tanto la Sociedad Espafiola
de Diabetes (SED) como la Federa-
cién Espafiola de Diabéticos Espa-
noles (Fede). Los datos son preocu-
pantes: un millén y medio de espa-
foles no saben que tienen diabetes.
Los motivos giran en torno a los tres
conceptos anteriores. Ademas, los
médicos dela SED loavalan. En una
encuesta que se esta realizando en-
tre doctores y pacientes sobre esta
enfermedad, los primetos aseguran
que ocho de cada diez casos de la dia-
betes tipo 2 (la mas comun) se po-
dian haber evitado de haber toma-
do medidas preventivas como una
dieta saludable o ejercicio diario.



