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Herrera: «Hipertension,
tdiabetes, colesterol y
ohesidad danan el rinén»

La VI Reunidn nacional de nefrologia
geriatrica empieza manana en Oviedo

De izquierda a derecha, Margarita Gonzalez, Pilar Hurtado, Julio Herrera, Camino Garcia y Emilio Blanco. | nacro oress

AFE

«La hipertension, el colesterol, la
diabetes y la obesidad, entre otras
patologias, suelen tener en comtin
un rifién enfermo o que no funcio-
na bien». La relacion entre estas en-
fermedades y el rifién, no muy co-
nocida, fue destacada ayer por el je-
fe de nefrologia del HUCA, Julio
Herrera. El médico hizo estas con-
sideraciones en la presentacion de
la VI Reunidn nacional del grupo
de nefrologia geridtrica de la Socie-
dad Espaiola de Nefrologia, que
tendrd lugar en Oviedo mafiana y
pasado, celebrada ayer en el Club
Prensa Asturiana de LA NUEVA
ESPANA. En el acto participaron,

junto a Herrera: Emilio Blanco, es-
pecialista en nutricién; Margarita
Gonzilez, especialista en atencién
primaria; Camino Garcia, neurélo-
ga, y Pilar Hurtado, enfermera.

El encuentro analizard el declive
cognitivo y las enfermedades raras
relacionadas con el rifién y tiene en-
tre sus objetivos consensuar con los
médicos de atencién primaria los
ultimos estudios y tratamientos re-
lacionados con el cuidado del rifén.

Pilar Hurtado advirti6 de la im-
portancia del «autocuidado» en los
enfermos renales, que suelen ser
«crénicos», para los que el ejercicio
fisico es «esencial» y el tabaco y el
alcohol «estdn prohibidos».



