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Inhibidores de la DPP-4 mejorarian
el control en DM 2 y nefropatia

La sitagliptina se asociaria con casi tres veces menos riesgo de hipoglucemia y una reduccion del peso.

Expertos sefialan que esta posible nueva indicacion se extenderia a otros farmacos de la misma familia

NAIARA BROCAL CARRASCO
naiara.brocal@correofarmaceutico.com
La sitagliptina seria mas
segura y eficaz que la gli-
pizida para el tratamiento
de la diabetes mellitus tipo
2 (DM 2) en pacientes con
enfermedad renal. La con-
comitancia de ambos pro-
cesos es frecuente: se esti-
ma que tras veinte afios de
evolucion, el 50 por ciento
de los pacientes desarrolla-
ra nefropatia diabética,
mientras que la diabetes es
la primera causa de fallo re-
nal. Segun los resultados de
un ensayo clinico presenta-
do en la Semana Anual del
Rifién, que se celebré en-
treel 8y el 13 de noviembre
en Filadelfia (Estados Uni-
dos), el tratamiento con si-
tagliptina (Januvia, MSD)
redujo el riesgo de hipoglu-
cemias del 17 al 6,2 por
ciento respecto a la sulfoni-
lurea durante las 54 sema-
nas que duro el ensayo.

El ensayo incluy6 a 426
pacientes con enfermedad
renal de moderada a severa
que no se encontraban en
dialisis. El control de la he-
moglobina glicada (HbAlc)
se considera un factor pro-
tector de la salud renal y
tanto sitagliptina como gli-
pizida potencian el efecto
de la insulina en la reduc-
cion de la HbAlc por me-
canismos diferentes.
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20 dNos. se estima que tras
veinte afios de evolucion de la dia-
betes, el 50 por ciento de los pa-
cientes desarrollara nefropatia
diabética, segun Javier Escala-
da, de la Clinica Universidad de
Navarra. De hecho, los Institutos
Nacionales de Salud de Estados
Unidos apuntan a que la diabe-
tes es la primera causa de fallo re-
nal. El control de la hemoglobina
glicada se asocia por una parte
ala reduccion de lesiones micro-
vasculares y al enlentecimiento
del desarrollo de glomeruloscle-
rosis. Otros factores que consti-
tuyen riesgos per separa la salud
renal y se deben vigilar especial-
mente en el diabético son la hiper-
liproteinemia y la obesidad.
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cacion de este farmaco inhi-
bidor de la DDP-4 es “muy
interesante” a juicio de José
Luis Gorriz, secretario de la
Sociedad Espaiiola de Ne-
frologia y coordinador del
Grupo Espaifiol para el Es-
tudio de la Nefropatia Dia-
bética. El experto sefiala
que, entre los antidiabéti-
cos orales (ADO), las sulfo-
nilureas son las mas em-

pleadas en estos pacientes
y cuentan, a su favor, con
la ventaja de que son “bara-
tas”. Pero, de confirmarse
los resultados del ensayo
con sitagliptina, destaca el
considerable ahorro en
complicaciones, tiras reac-
tivas y hospitalizaciones de
reducir las hipoglucemias.
La disminucion del riesgo
de efecto adverso grave del

tratamiento de la diabetes
se explicaria por el meca-
nismo de actuacién “mas fi-
siolégico” de la familia de
los inhibidores de 1a DPP-4,
también llamados incretin-
miméticos.

“Parece que, entre los
ADO, serian los idéneos en
diabéticos con insuficien-
cia renal”, coincide Alfon-
so Lopez Alba, endocrindlo-

Mas datos del beneficio del control de la glucemia

N.B.c. El control intensivo de
la hemoglobina glicada
(HbA1lc) en las primeras
etapas de la diabetes me-
llitus tipo 1 (DM 1) reduce
en un 50 por ciento el ries-
go de complicaciones rena-
les en el largo plazo, segun
nuevos datos de seguimien-
to presentados en la Sema-
na Anual del Rifién de la
Asociacion Americana de

Nefrologia y que han conta-
do con publicacién simulta-
nea en The New England
Journal of Medicine.

El estudio epidemiologi-
co EDIC constituye una con-
tinuacién del ensayo clini-
co randomizado DCCT que
incluy6 a 1.441 pacientes y
tuvo una duraciéon media de
6,5 aflos. Los datos finales,
referentes a 22 afios y sobre

1.375 pacientes, muestran
que entre los diabéticos,
cuyo control dela HbAlc se
dirigié a alcanzar cifras
consideradas normales
frente a la terapia estandar,
se produjeron 24 casos de
enfermedad renal y 8 de fa-
llo renal frente a 46 y 16 del
otro grupo. Los resultados
confirman asi los benefi-
cios para la preservacion de

la funcion renal evidencia-
dos en el EDIC. Los expertos
consultados por CF no se
sorprenden por tanto de las
conclusiones, pero desta-
can el incentivo que supone
para pacientes y sanitarios
esforzarse por alcanzar un
buen control de la gluce-
mia. “Es notable que tiene
dividendos mas de veinte
afios después”, destaca el
endocrinoélogo Alfonso Lé-
pez Alba, de la Fundacién
Hospital de Jove (Gijon).
Los resultados de este
trabajo, expone, enraizan
con el concepto de memoria
metabolica.Y los beneficios
microvasculares del control
serian aplicables a la DM 2.

3 Reducir la
probabilidad de
hipoglucemias
ahorraria en tiras
reactivas y
hospitalizaciones

O El tratamiento
farmacologico de
la diabetes es un
reto porque es
“dificil” el control
en el largo plazo

go de la Fundacién Hospi-
tal de Jove, en Gijon.

El jefe del Servicio de En-
docrinologia y Nutricién
del Complejo Hospitalario
Universitario de Vigo, Ri-
cardo Garcia-Mayor, re-
cuerda que el tratamiento
de eleccién de estos pacien-
tes es lainsulina, y se mues-
tra cauto sobre la posibili-
dad de emplear estos far-
macos porque “debe de-
mostrarse en estudios ulte-
riores”.

Los expertos consultados
por CF destacan la impor-
tancia de mejorar el control
de la diabetes para evitar
complicaciones, entre las
que se cita la nefropatia.
El énfasis en investigar su
prevencion se justificaria
por su “gravedad, discapa-
cidad y coste”, explica el
responsable del Area de
Diabetes de la Fundacion
Sociosanitaria de Castilla-
La Mancha, Patricio Giralt.
“El tratamiento en general
es un reto porque es dificil
conseguir el control de la
glucemia a largo plazo”, ex-
pone Garcia-Mayor.

Los beneficios del control
metabolico 6ptimo a largo
plazo en la prevencion de
lesiones microvasculares
(ojos, rifién y nervios) se
han vuelto a confirmaren el
caso del rifion con nuevos
datos en The New England
Journal of Medicine en DM
1.En DM 2, los resultados
del famoso estudio Ukpds,
publicados en 1998, discu-
rrian en la misma linea.




