0.JD.. 77228 Fecha 23/11/2011
E.G.M.: 285000 Seccion: SALUD
Tarifaa 5030 € Paginas. 57
| Diab
Cerca de 4,6 mill
Gemade 6 nlones iIabetes

diabetes tipo 2. SxC

a Federacién de Diabéticos Espafio-

les (FEDE), junito a otras asociaciones

del pais y la colaboracién de la Fun-

dacién Espafiola del Corazén (FEC)

y MSD, lleva a cabo la campafia En la
diabetes tipo 2, no olvides tu colesteroly... . vice-
versa. A ravés de esta iniciativa se pretende
concienciar a los pacientes con diabetes tipo
2 sobre la importancia del control de su enfer-
medad v de sus factores de riesgo cardiovas-
cular, como el colesterol, para evitar graves
consecuencias.

Eneste sentido, los problemas cardiovascu-
lares constituyen la primera causa de muerte
en Espafia. A ello contribuyen factores de ries-
go como el sedentarismo, los malos habitos
alimenticios, la obesidad, 1a hipertension, la
alteracién de los niveles de colesterol y ladia-
betes. En relacién aesta ultima, se estima que
el 12% de la poblacién espaiola mayor de 18

aflos—en torno a 4,6 millones de personas- pa-
dece diabetes tipo 2.

Colesterol bajo y habitos sanos

Segrinla OMS, mds del 50% de los pacientescon
diabetes fallecen de enfermedades cardiovascu-
lares. Para evitar un desenlacefatal, es crucial que
el enfermo, ademas de controlar sus niveles de
glucosa, tenga los relativos al colesterol incluso
mis bajos que los de la poblacién no diabética.
Para ello, lo mas indicado es “modificar el
estilo de vida, dejando de fumar, controlando
la cantidad de sal y grasa en las comidas y rea-
lizando ejercicio de forma regular; y, al mismo
tiempo, complementando estos habitos conun
adecuado tratamiento farmacolégico”, explica
el doctor Vicente Bertomeu Martinez, jefe del
Servicio de Cardiologia del Hospital Universi-
tario San Juan de Alicante y presidente de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC).

colesterol:
un coctel peligroso

LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES SON LA PRIMERA
CAUSA DE MUERTE EN ESPANA Y LOS PACIENTES DIABETICOS
TIENEN MAS PROBABILIDADES DE DESARROLLARLAS

Los niveles altos de colesterol merecen una
especial atencion en los pacientes diabéticos
porque presentan la triada lipidica alterada.
Ello significa que tienen €l colestercl LDL ele-
vado, los niveles de colesterol HDL mads bajos
de lo deseable v los de triglicéridos superiores
alos recomendados. A este respecto, el doctor
Bartomeu comenta que “ademads de seguir ha-
bitos de vida saludables, en un grupo elevado
depacientes también es necesarioel usode tra-
tamientos farmacoldgicos. La primera opcién
son las estatinas para reducir las concentracio-
nes altas de colesterol malo o LDL. Pero a veces
es necesario combinarlas con otros fArmacos,
caso de la ezetimiba, el 4cido nicotinico, las re-
sinasy los fibratos”.

Control de la diabetes

La diabetes tipo 2 es una enfermedad que,
ademds de incrementar el riesgo de padecer

patoiogias cardiovasculares, puede ocasio-
nar también lesiones en los ojos, nefropa-
tia, neuropatia, vasculopatia periférica y el
denominado pie diabético.

Con el fin de prevenirlas, es de vital im-
portancia alcanzar un tratamiento comple-
to y un control adecuado. “Los principales
defectos de la diabetes tipo 2 son el déficit
deproduccion de insulina de las célulasbeta
del pancreas, la resistencia a la insulina y
el aumento de la produccién hepética de
la glucosa.

Para atajarlos, existen tratamientos com-
binados que tienen como objetivo concen-
trar su accién en estos tres defectos para ob-
tener como resultado el abordaje completo
del control metabdlico de la diabetes”, de-
talla el doctor Antonio Picd Alfonso, jefe del
Servicio de Enidocrinologia del Hospital Ge-
neral de Alicante.




