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L.a obesidad infantil

Un nuevo estudio revela que el sobrepeso en nifios es un importante problema de salud publica
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urante muchos anos el

«Enkid», realizado en-

tre los afios 1998 y

2000, ha sido el estu-
dio de referencia sobre obesidad
infantil en Espafa. Sin embargo,
dado que los datos habian queda-
do anticuados y era necesaria una
nueva investigacion, se emprendio
el llamado estudio «Aladino»
(«Estudio de prevalencia de obesi-
dad infantil, alimentacion, activi-
dad fisica, desarrollo infantil y
obesidad»), basado en mediciones
realizadas a 7.923 nifios de ambos
sexos, de 6 29,9 afios de edad, en
todo el territorio nacional.

(Y qué resultados se han obte-
nido? Pues, en primer lugar, que el
45,2% de los nifios de la citada
edad presenta exceso de peso
(26,1%, sobrepeso, y 19,1%, obe-

sidad). Y en cuanto a sexos, el
26,3% de los niflos presentaria so-
brepeso, frente al 25,9% de las ni-
fias, y el 22% de los nifios seria
obeso, frente al 16,2% de las nifias.

Los datos ponen de manifiesto
que la obesidad y el sobrepeso in-
fantil, en Espaia, constituyen un
importante problema de salud
publica.

(Y enrelacion con otros paises
de la Unién Europea, dénde nos
encontramos? Pues s6lo nos ve-
mos superados por Italia, Portu-
gal, Eslovenia y Malta.

Otro dato que surge del estudio
es que los nifios de familias con
menor nivel educativo tienden a
presentar sobrepeso y obesidad
con mayor frecuencia. Asi,
ocurriria en el 47,6% cuyos padres
tienen estudios primarios, en el
47,9% con estudios secundarios y
en el 41,2% cuyos progenitores
poseen estudios universitarios.

Algo similar ocurre en quienes
viven en hogares con pocos recur-
sos econdmicos. Se ha observado
que en aquellas familias que in-

El uso de consolas u
ordenadores y el abuso
de la television inciden
en la posibilidad

de que aparezcan
problemas de sobrepeso

gresan mensualmente menos de
1.500 euros, en los nifios existe
sobrepeso u obesidad en un
50,1%; si los ingresos oscilan en-
tre 1.501 y 2.500 euros al mes, el
porcentaje disminuye al 46,5%, y
si los ingresos superan los 2.500
euros, entonces el porcentaje se ve
reducido al 39,5%.

También se ha visto que el uso
de consolas, ordenadores o el abu-
so de la television incide en la po-
sibilidad de que aparezcan proble-
mas de sobrepeso. Por ejemplo: el
50,2% de aquellos nifios y nifias

que si disponen de dichas tecnolo-
gias en su habitacion presenta so-
brepeso u obesidad, frente al
43,2% de quienes no lo tienen.

También se ha estudiado la ali-
mentacion en los comedores esco-
lares, de tal manera que de quie-
nes comen en el colegio, el 56,3%
tienen un peso normal, frente al
51,7% de aquellos que comen en
sus casas.

Finalmente, hay que sefialar
que cerca del 60% de los nifios,
independientemente del sexo, que
presentan sobrepeso antes de la
pubertad tendran sobrepeso cuan-
do sean adultos jévenes.

Y aunque es cierto que el creci-
miento de la obesidad infantil se
ha estancado, su lucha es una ba-
talla mds que justificada para evi-
tar no sélo la obesidad entre los
mds pequefios, sino el hecho de
que, con la edad, contraigan enfer-
medades que puedan afectar al sis-
tema cardiovascular, entre las que
incluyo la diabetes y el aumento
del colesterol en sangre, de los que
todos conocemos sus riesgos.



