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Ladura caradel cancer de pancreas

Alcoholy tabaco son factores de riesgo relacionados claramente con este tumor

Steve Jobs. Fallecio
recientemente a causa
de un cancer de pancreas

TENDENCIAS EN SALUD

J.P.
Barcelona

El cdncer de pancreas, pese a
ser uno de los menos prevalen-
tes, es responsable de siete casos
anuales por cada 100.000 habi-
tantes. Es uno de los més letales,
yaque solo un 4% de los pacien-
tes sobrevive a los cinco afios. Se
tienen pocas evidencias de las
causas que provocan este tumor,
pero el tabaco es una de ellas. Se
ha demostrado que fumar multi-
plicapor10 el riesgo de desarro-
llar cancer pancreatico. Sumejor
prevencion pasa por evitar los
habitos téxicos, principalmente
tabacoy alcohol, y reducir el con-
sumode carnesrojas.

El pancreas desempefia un
papel fundamental en nuestro
organismo. Se encargade produ-
cir las enzimas necesarias para
digerir las comidas. Mas del 95%
de las células de este 6rgano son
las encargadas de producir jugo
pancreatico, que contiene enzi-
mas que desintegran las grasas y
las proteinas de los alimentos que
ingerimos paraque los nutrientes
sean absorbidos por el intestino
delgado. Estos, ademas, favore-
cenel crecimiento. Otra funcion
esencial del pancreas es la pro-
duccion de insulina, necesaria
pararegularlosnivelesde glucosa
ensangre.

Su diagnostico temprano es
complicado pero esencial parala
supervivencia. Cuando el tumor
llega a los tres centimetros, un
tamarfio relativamente pequefio
enotroscanceres,enestos pacien-
tesyaha provocado metastasis, es
decir, ya se ha diseminado a otros
organos. Distinguir algunos sin-
tomas puede ayudar al diagnosti-
co. Unade las principales sefiales
eslapresenciadedolorenlaparte
abdominal, con una distribucion
parecidaa cuando aprietael cin-
turén. “También puede generar
un cuadro de depresion, no sabe-
mos muy bien por qué”, explica
Albert Abad, jefe de seccién del

servicio de oncologia médicaen
el hospital Germans Trias i Pujol
del ICO de Badalona. Ademas,
con frecuencia, cuando el tumor
invade lo que se conoce como
cabeza del pancreas, el paciente
puede ponerse amarillo de golpe.
Sin embargo, aclara Abad, “laic-
tericia, como se denomina este
cambio de color, no siempre es si-
nénimo de tumor pancreatico, la
litiasis biliar (las piedras) a veces
también producen este sintoma”.
Para confirmar el diagnéstico se
realizaunaecografiaouna TAC.
Eltratamiento del tumorlocal
eslacirugia. Cercade un 40% de
los pacientes pueden llegar a qui-
rofano, conlo que se alcanzauna
curacion del 25%. Trasla cirugia

Cuando el tumor
llegaalos3cmya
provoca metastasis,
esdecir, se disemina
a otros Organos

esnecesario completar el trata-
miento con quimioterapia adyu-
vante en la mayoria de los casos,
conelfinde eliminar las posibles
células que hayan permanecido
en lasangre y que podrian causar
unarecaida. Ensituaciones mas
avanzadaseltratamientoconsiste
principalmente en radioterapia,
quimioterapia o una combina-
cion de las dos. Al ser un tumor
poco frecuente, Abad recomien-
da “acudir a centros de referencia
para lograr buenos resultados”. Y
afiade “mejorar la supervivencia
del cancer de pancreas es uno de
los grandes retos de oncologia,
pero podemos ser optimistas
puesto que cada vez se avanza
masrapido”.e

Con el soporte de =~

-
FURDAC

IMOR




