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ENDOCRINOLOGIA

Los niveles
elevados de
glucosa se
asocian al
riesgo de CCR

1 Redaccion

Los niveles elevados de
glucosa en sangre estdn
asociados con un mayor
riesgo de cancer colo-
rrectal (CCR), segun un
estudio dirigido por
Geoffrey Kabat, del Cole-
gio de Medicina Albert
Einstein de la Universi-
dad de Yeshiva, en Esta-
dos Unidos. Los resulta-
dos se publican en el Gl-
timo nimero de British
Journal of Cancer.

La investigacién invo-
lucr6 a mujeres inscritas
en un estudio sobre can-
cer y salud del Instituto
Nacional de Salud de Es-
tados Unidos; se midie-
ron sus niveles de gluco-
sa en sangre en ayunas y
la insulina al inicio del
estudio y durante los si-
guientes doce afios.

Al finalizar el periodo,
81 mujeres habian desa-
rrollado céncer colorrec-
tal. El grupo de Kabat
observ6 que los niveles
elevados de glucosa basa-
les fueron asociados con
un mayor riesgo de can-
cer colorrectal, y que au-
mentaba el doble en las
mujeres con niveles mas
altos. Por otro lado, no se
encontr6 asociaciéon en-
tre los niveles de insuli-
nay el riesgo de CCR.

Obesidad

Se sabe que la obesidad
influye sobre el riesgo de
cancer colorrectal, debi-
do a los niveles elevados
de insulina que produce.
Sin embargo, el estudio
ha demostrado que el
impacto de la obesidad
en este tipo de céncer
puede deberse a niveles
elevados de glucosa.

"El préximo reto es en-
contrar el mecanismo
por el cual los niveles
crénicamente altos de
glucosa pueden conducir
al cancer colorrectal’, ha
afirmado Kabat, y ha
afiadido que "es posible
que los niveles elevados
de glucosa estén vincula-
dos a factores de creci-
miento y factores infla-
matorios que estimulen
el desarrollo de pdlipos
intestinales, algunos de
los cuales mas tarde pue-
den llegar a malignizar.
No obstante, hay que ve-
rificar esta hipétesis con
estudios en la misma 1i-
nea de trabajo".



