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Aziicar alto en féminas se
asocia al riesgo de colon

3 Un estudio
analiza a 5.000
posmenopausicas
americanas

ck. Los niveles elevados de
azucar en sangre se aso-
cian a un mayor riesgo de
cancer colorrectal, segiin
un estudio dirigido por in-
vestigadores de la Univer-
sidad de Yeshiva, en Nue-
va York. Los resultados,
observados en cerca de
5.000 mujeres posmeno-
pausicas, aparecen en el
ultimo nuimero de British
Journal of Cancer.

El estudio involucro6 a
mujeres inscritas en los
Institutos Nacionales de
Salud de la Mujer de Esta-
dos Unidos. A todas ellas
se les midieron los niveles
de azdcar en sangre y de
insulina en ayunas duran-
te doce aios.

Pasado este periodo, 81
mujeres desarrollaron el
tumor. En concreto, la re-
lacién fue mas fuerte en
aquéllas con niveles ele-
vados de glucosa. Sin em-
bargo, no se encontré nin-
gun tipo de relacion en
aquellas participantes cu-
yos niveles de insulina
también eran elevados.




