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OFTALMOLOGIA

La diabetes, amenaza para

DANNY CAMINAL

la vision

El controi estrictode la enfermedad es fundamental para evitar que acabe causando estragos enlaretina

Dr. José

GARTIA-ARUM

Uspedialisiaen redna del instdtntode

Microcirugia Ocular (IMO) y catedratico de

Oftalmologia de [a Universitat de Barcelona
a largo plazo».

<< E Con este simil,

mis colegas del Instituto de Microci-

1 descontrol dia-
béticoesun che-
que que se paga

rugia Ocular de Barcelona (IMO}yyo

mismo alertdbamos recientemente
a un grupo de pacientes diabéticos
de la importancia del control estric-
10 de sus niveles de azdcar para evi-
tar acabar perdiendo la visién al ca-

bo de los afos. La reflexién la hacia- |

mos en una sesién sobre el binomio
diabetes-vision, el pasado 14 de no-
viembre, con motivo del Dia Mun-
dialde la Diabetes.

Aunque en los iltimos 20 afios se

ha avanzado mucho gracias al me- |
jor conocimiento de esta patologia '

por parte de los endocrinos, por un
lado, y delos oftalmdlogos, porotro,
la vision de los pacientes diabéticos
estodavia un problemadesalud que
afectaamdsdelamitad delas perso-
nas con una historia de diabetes su-
perior a los 15 anos. Los malos hd-
bitos y el sedentarismo favorecen,

ademds, que Ias cifras de afectados |

vayan en aumento. Por ello es im-
portante trasladarles dos mensajes
clave: el primero es que los propios

Tras e| diagnastico, ;
hay que acudir

al oftalmologo
enseguida, y luego
someterse auna
revision anual

pacientes son decisivos para evitar

| que su enfermedad acabe causando

estragos en la retina, por lo que de-
ben cuidar la dietay el estilo de vida
yseguirun control estricto de sus ni-
veles de azicar, y el segundo, que el
diagnésticoy el tratamiento preco-
cesson Ja clave para salvar la vision.

LAS PERSONAS diabéticas de-

. ben ser conscientes de la importan-

| cia de acudir a todas las citas con el

diabetélogo y seguir sus indicacio-
nesy, paralelamente, de someterse
a una revision oftalmoldgica anual.
Siesta esla hoja de ruta para los dia-
béticos que llevan ya varios ahos con
la enferimedad, la consigna para las

personasa fasquesediagnosticapor '

primeravezdiabetestipo 2 (también

conocida como diabetes del aduito)
es acudir al oftalmélogo a la mayor
brevedad, para evitarque unalesién
incipiente acabe cobrdndose la vi-
sion a largo plazo.

La retina es la zona ocular mds
afectada en las personas con diabe-
tes, un alto porcentaje de las cuales
sufre la enfermedad conocida como
retinopatiadiabética. Estaes la pato-
logia vascular mds habitual de la re-
tinay una de las primeras causas de
pérdida de visién en el mundo occi-
dental. Se calcula que en Catalunya,
un 2% de la poblacion diabética pre-
senta grados de retinopatia avanza-
da con pérdida de visién total.

SI SE APLICA tratamiento de for-
ma precoz, se pueden obtener bue-
nosresultados. Actualmente existen
una serie de firmacos que, inyecta-
dos dentro del globo ocular, dismi-
nuyen los sintomasdelaretinopatia
. diabética. Ademds, se han desarro-
1lado implantes de esteroides que se
introducen a través de una pequena
+ incisién en el globo ocular y que tic-
nen un sistema de liberacion retar-
dada quetambién consigue mejorar
la visién. Otra opcion es la fotocoa-
gulacién conldser, que hasidoel tra-
tamiento de eleccién durante mu-
chos anos y para el que actualmente
se buscan alternativas menos agre-
sivas. Recientes estudios demues-
tran que Ja asociacién de los farma-
cos de inyeccién ocular con el liser
es una buena opcioén. En los casos
mds graves, las técnicas quirdrgicas
demicroincisién mejoran mucho el
* prongstico.

Sin embargo, para garantizar la

| mdxima eficacia de cualquier trata-
miento, lo mds importante es apli-
carloaliniciode la enfermedad y no
cuando esta ya ha evolucionado tan-
to que, aunque logremos devolver
las estructuras anatémicas a su si-
tio, no podamos conseguiruna recu-
peracion funcional de 1a vision.
! Ahora la investigacidn se centra
en la prevencion. El IMO estd parti-
cipando en un estudio europeo para
detectar las alteraciones que se ori-
ginan en la retina antes de que em-
piecen a producirse los cambios vas-
culares que dan lugar a la retinopa-
tia diabética. Se ha observado que
existe una degeneracion de la reti-
na previa ala alteracion de sus vasos
y al desencadenamiento de la enfer-
medad, Con el estudjo se pretende
averiguar si aplicando colirios en el
0jo se puede reducir o retrasar esta
neurodegeneracién precursora de
laretinopatia diabética.=

LAS CLAVES

Problema de salud
en aumento

Los problemas de vision afectan
amas de la mitad de las personas
con una historia de diabetes superior
alos 15 afios y van en aumento, por
el sedentarismo, Algunos estudios
apuntan que en el 2030 el nimero de
diabéticos en el mundo alcanzara los
370 millones, el triple que en el 2000

} Unchequea

largo plazo

Los pacientes son decisivos para
evitar que la diabetes acabe causando

| estragos enlaretina. Cuidar [a dieta y el

estilo de vida y seguir un contral estricto
delos niveles de azlcar es indispensable
para evitar la pérdida futura de visién,

! ya que el descontrol diabético es un

. chegue que se paga a largo plazo.

Laretinopatia
diabética

Laretina es la zona ocular més
afectada en los diabéticos, un

alto porcentaje de (os cuales sufre
retinopatia diabética. Se tratade la
patologia vascular mas habitual de la
retina y de una de las primeras causas
de pérdida de visian en el mundo
occidental.

Eltratamiento
precoz es clave

4

Para garantizar la maxima eficacia

de cualquier tratamiento, lo mas
importante es aplicarlo al inicio de

la enfermedad y no cuando ya ha
evolucionado tanto gue, aunque se
devuelvan las estructuras anatémicas
oculares a su sitio, ya no se obtenga una
recuperacion funcional de la vision.

Detenerla
neurodegeneracion
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! EllMO participa en un estudic

! europeo para detectar las alteraciones

ﬁ que se originan en la retina antes de los

© cambios vasculares que dan lugar ala
retinopatia diabética. Se ha observado
que hay una neurodegeneracion de

‘ la retina previa a la enfermedad, que
podria contralarse con colirios.




