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ENDOCRINOLOGIA MBANYA DICE QUE HAY QUE CENTRARSE EN EL PROBLEMA Y LAS SOLUCIONES

"Prevenir la diabetes tipo 2
implica cambiar el estilo de vida"

-> Jean Claude Mbanya, presidente de la Federa-
cion Internacional de Diabetes (IDF), ha explica-
do en una entrevista cuales son los objetivos de

la IDF o por qué ha escogido Dubai para la cele-
bracion del Congreso Mundial que se esta desa-
rrollando en la capital de Emiratos Arabes.

1 Mar Sevilla Martinez Dubai

En la actualidad hay aproxi-
madamente 366 millones de
personas con diabetes y se
estima que 183 millones es-
tan sin diagnosticar, segin
datos de la Federacién Inter-
nacional de Diabetes (IDF,
por sus siglas en inglés).

Con motivo de la celebra-
cién del Congreso Mundial
de Diabetes en Dubai (Emi-
ratos Arabes), Jean Claude
Mbanya, presidente de IDF
ha contestado algunas pre-
guntas a DIARIO MEDICO.

¢Por qué ha elegido Du-
bai para celebrar el con-
greso mundial?

-En 2011 esta patologia
ha provocado la muerte de
4,6 millones de personas.
En esta regién estan seis de
los diez paises con més pre-
valencia del mundo y Dubai
es la capital mundial de la
prevalencia en diabetes. Por
este motivo hemos organi-
zado aqui el congreso.

¢Qué objetivos ha conse-
guido como presidente de
la IDF?

-El primer logro impor-
tante era definir la evidencia
de la patologia y lo hemos
conseguido con la publica-
cién del Atlas de Diabetes ha-
ce menos de un mes coinci-
diendo con la celebracién
del Dia Mundial. En segun-
do lugar hemos refundido
los modelos educativos con
programas piloto sobre la
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Jean Claude Mbanya, presidente de IDF.
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Queremos garantizar el acceso esencial a los
farmacos y a las nuevas tecnologias y evitar la
discriminacion de los pacientes

patologia en todo el mundo.

El siguiente paso es prote-
ger los derechos de los dia-
béticos y combatir la discri-
minacién: spor qué es ina-
ceptable que un nifio con
cinco afios muera de neu-
monia y si lo sea por causa
de la diabetes? Uno de los
logros mas importantes ha
sido la unificacién de las en-
fermedades no transmisibles
(ENT) con la celebracién de
una Cumbre de la ONU el
pasado septiembre.

¢Qué conclusiones salie-
ron de esa cumbre?

-Hemos definido mas ob-
jetivos: queremos llevar el
cambio a todos los niveles,
del local al global, para pre-
venir la diabetes y garantizar
el acceso a los farmacos y a
las nuevas tecnologias.

Para asegurar la implanta-
cién de las resolucién que
tomamos en la ONU hemos
elaborado la Hoja de ruta
2020 para las ENT. Quere-
mos centrarnos en los pro-

blemas y en las soluciones.
¢Coémo podemos preve-
nir la diabetes tipo 2?

-Este tipo estd asociado a
un estilo de vida; para pre-
venir la patologia debemos
modificar los habitos y re-
sulta muy complejo. Para
conseguirlo necesitamos
que los gobiernos se impli-
quen. ¢Cémo le dices a las
nuevas generaciones de jo6-
venes que no tomen, por
ejemplo, una Coca-cola? Pa-
ra explicarles las consecuen-
cias debemos incluir modifi-
caciones en los sistemas de
educacion.

No me gustan los conse-
jos del tipo "tienes que prac-
ticar mas deporte"; en mu-
chas ocasiones el entorno
impide que dejemos de co-
mer alimentos hipercal6ri-
cos o realicemos mds ejerci-
cio fisico. Necesitamos la
ayuda de todos los departa-
mentos administrativos, no
sélo los de Salud.

¢Qué especialidades de-
berian implicarse en el
manejo de la patologia?

-La diabetes tiene comor-
bilidades, como alta presién
sanguinea o problemas con
los rifiones. Necesitamos in-
cluir a las personas en el
control de la enfermedad:
cardiblogos, neurélogos, he-
matdlogos, nefrélogos, etc.
Hay que luchar por un trata-
miento multidisciplinar e
integral.



