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REALIZADOS EN EL HOSPITAL DE LA PAZ

Presentan dos estudios
espaiioles que contribuyen
a reducir casos de diabetes

IM.S.M. Dubai
Miembros del Hospital Uni-
versitario La Paz, de Ma-
drid, han presentado en el
Congreso Mundial de Dia-
betes la primera ecuacién de
prediccién del riesgo cardio-
vascular genuinamente es-
pafiola, con datos propios y
vélida en el sur de Europa,
que incluye informacién so-
bre diabetes, asi como el
proyecto europeo D-Plan,
para la prevencién mediante
actividad fisica y nutricién
de la diabetes tipo 2.

"La ecuacién que se usa
en Europa no incluye diabe-
tes y s6lo mide la mortali-
dad cardiovascular", ha ex-
plicado Rafael Gabriel, di-
rector del Grupo de Investi-
gacién de las Enfermedades
Cardiometabdlicas (Red Re-
cava), del Instituto de Inves-
tigacién del Hospital La Paz
(IdiPAZ). "Creemos que es
importante incluir el aspec-
to de la diabetes porque es
un factor de riesgo indepen-
diente que no se puede ob-
viar, sobre todo en mujeres,
donde tiene més peso que la
hipertension o el tabaco".

El estudio se ha realizado
sobre una muestra de
12.000 personas en siete
provincias espafiolas con un
seguimiento de diez afios.
Las siete cohortes emplea-
das tenian informaci6n so-
bre mortalidad total y sobre
la presencia de diabetes en
la poblacién. "El 25 por cien-
to de la poblacién tiene més
de 65 afios, edad en la que
se manifiesta la mayor carga
de la patologfa”.

Ejercicio y nutricion

"El D-Plan es un proyecto
que se lleva a cabo en 25
centros de 17 paises; el cen-
tro coordinador estuvo en

En las mujeres la
diabetes es un factor
de riesgo
cardiovascular mas
importante y fiable que
el tabacoola
hipertensién

Finlandia hasta 2009 y aho-
ra est4 en el IdiPAZ", ha ex-
puesto Tania Acosta, de la
Red Recava. "Queremos im-
plantar un programa de in-
tervencién mediante activi-
dad fisica y nutricién para
prevenir la diabetes tipo 2
disefiado desde los centros
de primaria para que lo apli-
quen en la poblacién de alto
riesgo".

El proyecto estd dividido
en cuatro fases. La primera
incluye el cribado mediante
la escala Findrisc. "A las per-
sonas que sacaron 14 puntos
0 mds, y que por tanto te-
nian alto riesgo de diabetes,
se les realiz6 la prueba de
tolerancia a la glucosa. He-
mos demostrado que, de
ellos, el 18,7 por ciento por
ciento son diabéticos desco-
nocidos', segin Acosta.

En la segunda fase forma-
ron al personal sanitario pa-
ra que tuviesen herramien-
tas que ayudasen a cambiar
el estilo de vida de los pa-
cientes. La tercera implicaba
un plan de actividad fisica,
de un deporte que gustase al
paciente, y la tltima consis-
tia en motivar para conti-
nuar con el taller.

"Los datos de Espafia son
a tres afios y hemos deter-
minado que los pacientes
del grupo que realiz6 la in-
tervencién tienen un estilo
de vida mds saludable y que
hay menos diabéticos".

Rafael Gabriel, responsable de la presentacion de la escala.



