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Entrevista: Dr, Joaquin Resa, coordinador de la Unidad de Cirugia de la Obesidad y el Metabolismo
de 1a Clinica Montpellier de Zaragoza

Resolucion de la diabetes tipo 2 mediante cirugia
La cirugia metabolica es el tratamiento mas eficaz para
resolver la diabetes tipo 2 de pacientes con sobrepeso

principios de afio, la Federa-
cion Internacional de la Dia-
betes se pronunci6 sobre laci-
rugia metabdlica, recomen-
dando incluirla en los proto-
colos de tratamiento de la dia-
betes en casos concretos. La
cirugia metabélica estd demostrando resolu-
cion de la diabetes tipo 2, en pacientes con mas
de 20kg de sobrepeso, dejando todo tipo de me-
dicacion, incluida la insulina y proporcionando
alos pacientes gran calidad de vida y optimismo
paravivirla. La Unidad de Cirugia Laparoscopi-
cade la Obesidad y el Metabolismo de Clinica
Montpellier de Zaragoza, coordinada por el Dr.
Resa, ha presentado, recientemente, en varios
congresos internacionales, resolucion de diabe-

Cirugia dela diabetes en Clinica Montpellier de Zaragoza

“Actualmente, nosotros
podemos resolver la
obesidad y la diabetes
mediante una
intervencion
laparoscéopica de solo 30
minutos”

tes tipo 2 superior al 90%, en pacientes seleccio-
nados, con mas de dos afios de seguimiento pos-
toperatorio, Los resultados que se estin obte-
niendo nos obliga éticamente a considerar esta
posibilidad de tratamiento y a investi-
gar el mejor modo de indicarlo para
que el beneficio sea maximo.

Dr. Resa, ;son estos argumen-
tos suficientemente convin-
centes?
® Los resultados estan sobre la mesa
ylacirugia que realizamos en nuestra
Unidad no tiene nada que ver con la
cirugfa del pasado. Actualmente, no-
sotros podemos resolver la obesidad
vy la diabetes mediante una interven-

cion laparoscopica de solo 30 minutos, con una
recuperacion muy rapida, sin dolory un ingre-
so de menos de 48 horas.

(Enqué consistela cirugia?

@ Podemos hacer varias técnicas, siempre por
laparoscopia, pero la que mejor resultados ofre-
ce es el bypass gastroileal. Una técnica adapta-
da por mi hace afios para el tratamiento de pa-
cientes obesos morbidos complejos y suavizada
en la actualidad para el tratamiento de pacien-
tes diabéticos. Consiste en derivar la comida
desde lazona superior del estomago a una par-
te del intestino mas distal, de modo que la co-
mida no pase por todo su recorrido y se absor-
ba menos azucar y grasa. Nosotros podemos
decidir qué cantidad de intestino dejamos ab-
sorbiendo, adaptando cada intervencion a las
necesidades de cada paciente.

¢Cémo funciona el bypass gastroileal
pararesolver la diabetes?

@ Primero, se absorbe menos azticar con lo que
su nivel en sangre disminuye. Ademas absorbe-
mos muchas menos grasas solucionando los
problemas del colesterol y los triglicéridos y
adelgazando. Segundo, al adelgazar, la insulina
producida por el paciente proporcionalmente
es mayor y ademds acttia mejor. Y tercero, exis-
te una serie de cambios metabolicos que mejo-

Dr. Resa ciruj; dela

dyla di

ran la produccion de insulina por el pancreas y
la accion de dicha insulina en el organismo.

£Como se sienten los pacientes después
de ser operados?

® La recuperacion es muy rapiday el descenso
del azticar en sangre progresivo. Algunos pa-
cientes abandonan la medicacion al ser dados
de alta, muchos a lo largo del primer mes. La
mayoria califica el fenémeno como “un mila-
gro”. El cambio de vida es total.
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