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TENDRIAN MAS DIFICULTADES PARA MANTENER EL CONTROL DE LOS NIVELES GLUCEMICOS

Entre un 20 y un 40 por ciento de los diabéticos podrian
padecer sintomas ligados a los desordenes depresivos

IM.S.M. Dubai
"Aproximadamente entre el
20y el 40 por ciento de los
pacientes con diabetes pre-
sentan sintomas de depre-
sién, y entre el 10 y el 15 por
ciento de ellos sufren un de-
sorden depresivo", afirmé
Norbert Hermanns, del Ins-
tituto de Investigacion para
la Diabetes de la Academia
Mergenthein, en Alemania,
durante su participacién en
el Congreso Mundial de
Diabetes.

El especialista explicé que
si las dos patologias coexis-

ten las comorbilidades seran
mads acusadas; ademas, ten-
drdn mas dificultades para
mantener el control de los
niveles glucémicos y multi-
plicaran el riesgo de morta-
lidad.

"Hasta hace unos afios se
consideraba que el desenca-
denante de los sintomas de-
presivos se debia a la inclu-
sién de la terapia farmacolé-
gica y al cambio de estilo de
vida del paciente", expuso
Richard Holt, de la Univer-
sidad de Southampton, en el
Reino Unido. "Esta visién es

errénea; es una postura sim-
plista entender que la hiper-
glucemia por si misma o la
metformina puedan provo-
car depresién. Los cambios
estructurales y neuroquimi-
cos de las regiones cerebra-
les envueltas en la modula-
cién del comportamiento
serfan las responsables”.
Holt hizo hincapié en que
estos mecanismos unidos
con los factores metabdlicos
de la hiperglucemia persis-
tente pueden causar la de-
presién. Ademas, recordé
que ésta incrementa el ries-

go de diabetes un 60 por
ciento. "Algunos cambios
biolégicos que se desarro-
llan paralelos a la enferme-
dad mental pueden incre-
mentar la resistencia a la in-
sulina; por ejemplo, el corti-
sol o la secrecién de cateco-
laminas aumentan la circu-
lacién de citocinas inflama-
torias como la IL-6"

Prevencion

Holt advirti6 de que, aun-
que todavia es complejo es-
clarecer el impacto de la en-
fermedad mental en la dia-

La depresion es un trastorno presente en algunos diabéticos.

betes, los altimos estudios
que se estan realizando en
este sentido sugieren que los
farmacos antidepresivos po-
drian incrementar el riesgo
de desarrollar diabetes.

"Si logramos identificar
los sintomas depresivos en

los primeros estadios de la
patologia podremos ayudar
a que el paciente modifique
el estilo de vida y asuma su
patologia antes de que la en-
fermedad evolucione y ne-
cesite terapia farmacoldgi-
ca’, afirmé Hermanns.



