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El CIBIR investigara el beneficio
potencial de los hongos en la diabetes

El trabajo analizara los
efectos del champindn,
la seta ostra y el shiitake
en el metabolismo

de grasas y azucares,
claves en el sobrepeso

:: ROBERTO GLEZ. LASTRA

LOGRONO. El Centro de Investi-
gacién Biomédica de La Rioja (CI-
BIR) investigara los posibles bene-
ficios del consumo de champifiones,
setas ostra y setas shiitake en pacien-
tes con sobrepeso y diabetes, segin
explico, al concluir la reunién del
Consejo de Gobierno, el portavoz
del Ejecutivo, Emilio del Rio, quien
destaco que La Rioja es una de las
grandes productoras de hongos.

Para ello, el consejero de Educa-
cién, Cultura y Turismo encomen-
dara la gestion del ‘Plan de investi-
gacioén de los efectos de los princi-
pales hongos cultivados en La Rio-
ja sobre el metabolismo adipocita-
rio y su potencial papel beneficioso
en la obesidad y la resistencia a la in-
sulina-diabetes tipo 2’ al CIBIR.

Del Rio detall6 que «la encomien-
da se instrumentaliza a través de un
acuerdo entre el Instituto de Estu-
dios Riojanos (IER), organismo en-
cargado de financiar este Plan de in-
vestigacion con 15.900 euros y el CI-
BIR, que llevara a cabo su gestién en
el 2011y el 2012y.

El objetivo del proyecto es anali-
zar los efectos que hongos como el
champifién (Agaricus Bisporis), la
seta ostra (Pleurotus Ostreatus) y el
shiitake (Lentinus Edades) pueden
tener «en el metabolismo de grasas
y azlcares, importantes en el desa-
rrollo de ambas patologias metabo-
licas, sobrepeso y diabetesy.

Lamitad que en Europa

Los investigadores experimentaran
‘in vitro’, con células en cultivo, ais-
ladas en placas de pléstico que cre-
ceny se mantienen artificialmente

y sobre las que se realizan experi-
mentos para obtener los prime-
ros resultados.

metabolismo de azticares y su des-
compensacion es responsable
de numerosas patologias

El CIBIR analizara los me- .y como por ejemplo la diabe-
canismos moleculares in- -} tes o la obesidady.
volucrados en el metabolis- En definitiva, laidea es
mo de azucares en células confirmar que los hongos
grasas (adipocito) extraidas pueden recuperar o mejo-
de personas con un peso — rar estos parametros que se
adecuadoy de personas con 52;:{'::’ presentan alterados en las

sobrepeso. Se intentara va-
lorar el efecto beneficioso
delos extractos de hongos sobre es-
tas tltimas.

Segun recordd Del Rio, «la insu-
lina es un factor fundamental enel

personas con sobrepeso.
En la actualidad, desta-
c6 el consejero, el consumo medio
de champifion y setas en Espafia es
de 1,6 kilos por habitante y afio, la
mitad que en Europa, con 3 kilos.

LOS DATOS CLAVE

» Explotaciones. La Rioja cuen-
ta con 198 explotaciones (389)
instalaciones dedicadas al cultivo
de champifién y setas.

» Empleo. Elsector da trabajo a
1.305 personas.

» Produccién anual. 66.000 to-
neladas de hongos.

» Cifras millonarias. Elsector
genera 71 millones anuales.




