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Cirugia bariatrica, en el punto
de mira de la diabetes tipo 2

=> La cirugia bariatrica esta aprobada como trata-
miento para pacientes con diabetes tipo 2 e in-
dice de masa corporal superior a 35. Sin embar-

go, las comorbilidades y la efectividad a largo
plazo del tratamiento ponen en duda su efica-
cia, segun se ha expuesto en Dubai.

1 Mar Sevilla Martinez Dubai
El 83 por ciento de los pa-
cientes diabéticos que se so-
meten a cirugia bariatrica
remiten a niveles normales
de glucemia y en cinco afios,
en gran parte de los casos, la
diabetes desaparece.

Aun con las ventajas que
puede ofrecer como trata-
miento de la patologia, las
dudas sobre si es 0 no una
buena opcién terapéutica
despierta alabanzas y recha-
zo entre los especialistas.
Con el fin de aclarar las dos
posturas, los facultativos de-
batieron sobre si es la mejor
opcién de tratamiento para
los pacientes con diabetes ti-
po 2 en la Gltima jornada del
Congreso Mundial de Dia-
betes que se ha celebrado en
Dubai (Emiratos Arabes).

"Esta cirugia es una opor-
tunidad para influir en la
diabetes", afirmé Francesco
Rubino, del Medical College
de Nueva York (Estados
Unidos). "En septiembre de
este afio, en Nueva York se
present6 la Declaracién de la
Federacién Internacional de
Diabetes (IDF, por sus siglas
en inglés), en la que se in-
cluyé el nuevo organigrama
que especifica que la cirugfa
bariatrica puede usarse co-
mo tratamiento".

Segun la Federacién, esta
intervencién deberd acep-
tarse como opcién terapéu-
tica en pacientes con diabe-
tes tipo 2 que tengan un in-
dice de masa corporal
(IMC) de entre 30 y 35 uni-
dades, cuya patologia no se
haya podido controlar ade-
cuadamente y, ademds, pre-
senten factores de riesgo

Jonathan Pinkney y Francesco Rubino durante el debate.

cardiovasculares.

El especialista explicé que
en la mayoria de los pacien-
tes el tratamiento farmaco-
légico se suspende un mes
después de la operacién y
que puede utilizarse como
método preventivo. "Una
opcién muy extendida entre
los facultativos es recomen-
dar reducir la ingesta de co-
mida y cambiar el estilo de
vida; con la cirugia podemos
lograr eso sin hacer que el
paciente tenga que enfretar-
se a grandes cambios".

Beneficios

Rubino explicé que los re-
sultados del estudio SOS de-
muestran que la cirugia me-
jora la supervivencia y redu-
ce la obesidad de los pacien-
tes. "Hemos comprobado
que los gustos de los pacien-
tes cambian tras la interven-
cién: ya no toman tanta co-

Tras la cirugia
bariatrica, la mayoria
de los pacientes
cambian sus habitos
alimenticios y reducen
la ingesta de comida
basura

mida basura, por lo que po-
driamos prevenir la diabe-
tes".

Sin embargo, aunque la
cirugfa baridtrica es la forma
mas efectiva de reducir peso
para conseguir el control de
la diabetes tipo 2 y de los ni-
veles glucémicos, Jonathan
Pinkney, del Instituto de In-
vestigacion de Salud Publica
de Plymouth (Reino Unido),
afirmé que, mientras que el
resultado es bueno, tiene
efectos adversos a largo pla-
z0, con frecuencia mayores

que los que implica el trata-
miento para la diabetes.
"Necesitamos mas estudios
que midan la relevancia de
las comorbilidades tras la ci-
rugia. El estudio SOS de-
muestra que la remisién es
posible, pero en el 68 por
ciento de los pacientes se re-
gistran vomitos que perdu-
ran hasta quince afios, y el
Estudio 2010 revela que en el
48 por ciento de los pacien-
tes la diabetes tipo 2 vuelve
a aparecer’.

Pinkey concluy6 afirman-
do que, aunque la cirugia
bariétrica es la mejor alter-
nativa para pacientes con
diabetes tipo 2 y obesidad
severa, los datos actuales su-
gieren que no es la terapia
6ptima para la mayoria de
los pacientes con diabetes 2.
"El tratamiento farmacoldgi-
co deberia seguir siendo la
primera opcién'”.

DECLARACION DE LA FEDERACION SOBRE LA CIRUGIA BARIATRICA

En septiembre de este afio la Federacién Internacional
de Diabetes (IDF, por sus siglas en inglés) presenté una
declaracién en la que dejaba claro su posicionamiento
en la cirugia baridtrica como opcién de tratamiento y
prevencién en pacientes con diabetes tipo 2 y personas
obesas. Para que la declaracién pueda mantenerse y
desarrollarse a largo plazo los especialistas han
determinado que:

M Deben desarrollarse y promulgarse guias nacionales
sobre cirugia bariatrica para pacientes con diabetes
tipo 2 y con un indice de masa corporal (IMC) igual o
superior a 35 unidades.

M Se deben incluir algoritmos para el manejo de la
diabetes, y la cirugia baridtrica debe considerarse como
unas las opciones primarias que los médicos deben
considerar para tratar a los pacientes que se puedan
beneficiar con ella.

M Es imprescindible que se estandaricen los
procedimientos convencionales de cirugia bariatrica
que se practican ahora.

M El establecimiento o la expansion de los registros
nacionales de las personas que se han realizado el
procedimiento y el almacenamiento de los datos
prospectivos es clave.

M La monitorizacion de los estilos de vida y su inclusién
en estudios longitudinales a largo plazo es asimismo
indispensable.

M La promocioén, y el compromiso en los programas
nacionales y en los centros de excelencia, y las
précticas equivalentes en los programas de estudio son
imprescindibles para el desarrollo de las cualidades
adecuadas para su implantacion.
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