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Pancreas Cecilia Rolddn, responsable médico del Area de Diabetes de Novartis, muestra la exposicion al alcalde de La Laguna, Fernando Clavijo.

HAY TANTOS DIABETICOS COMO
TODA LA POBLACION DE TELDE

» MUCHOS CASOS DE DIABETICOS NO TIENEN DIAGNOSTICADA LA ENFERMEDAD

Cerca de 200.000 personas mayores
de 30 aiios tienen diabetes tipo 2 en
Canarias, lo que equivaldria a toda la
poblacién de ciudades como Telde o La
Laguna. En muchos de estos casos los
enfermos no saben que la padecen. Una
exposicion pionera en Espaiia acerca
la enfermedad a los laguneros hasta
principio de enero de 2012.

R.R. / SANTA CRUZ DE TENERIFE

a Laguna es la segunda ciudad de
Canarias donde este afio se insta-
la exposicion interactiva Dale voz a
la Diabetes tipo 2 que tiene como ob-
jetivo informar, concienciar y preve-
nir a la poblacion sobre la diabetes
tipo 2. Desde el pasado 15 de diciem-
bre y hasta mediados de enero, quie-
nes se acerquen la lagunera plaza del
Cristo podran adentrarse en el inte-
rior de un pancreas aumentado 40
veces su tamano para conocer como
funciona en una persona sana y
como cuando se padece diabetes y
para saber mas sobre esta enferme-
dad, saber como prevenirla y cono-
cer como funciona este organo.
Canarias es una de las comunida-
des con una mayor prevalencia de la
diabetes tipo 2. La padecen, segiin los
ultimos estudios, en torno al 15% de
la poblacion mayor de 30 anos, lo que
quiere decir que alrededor de 192.000
personas son diabéticas en la islas.
Para hacernos una idea, la docto-
ra Cecilia Roldan, responsable médi-
co del Area de Diabetes de Novartis,
utiliza un simil: la poblacién diabéti-
ca en las islas equivaldria a practica-
mente toda la poblacion de ciudades
como Telde o La Laguna. Lo mas gra-

ve, dice, es que en torno al 40% de que
padecen diabetes lo desconocen.

En la exposicion se informa a la
poblacion sobre habitos de vida salu-
dables y se le proporcionan consejos
acerca de como prevenir la diabetes a
demas de ofrecer las claves para ayu-
dar a entender que tener diabetes,
salvo consideraciones especiales, «es
compatible con una vida normal»,
explico durante la presentacion de la
exposicion Juan Manuel de Leon, Di-
rector del Hospital San Juan de Dios
de, centro que, junto a los hospitales
universitarios de La Candelaria
(HUNSC) y de Canarias (HUC), la
Asociacion para la Diabetes y el
Ayuntamiento de La Laguna colabo-
ran en la iniciativa impulsada por
Novartis y avalada por la Sociedad
Espanola de Diabetes y la Federacion
de Diabéticos Espanoles.

COMO UNA
EPIDEMIA

La Organizacién
Mundial de la Sa-
lud (OMS) y de la
Federacion Inter-
nacional de Dia-
betes (IDF) creen
que la diabetes
sera una epidémi-
ca. Alrededor de
285 millones de
personas tienen
diabetes en el
mundo y se esti-
ma que en 2025
haya 500 millo-
nes de afectados.

La preocupacion sanitaria en Ca-
narias por la diabetes tipo 2 viene
dada por el hecho de que, segin el
doctor Enrique Palacio Abizanda,
jefe del Servicio de Endocrinologia
del HUNSC, «supone un problema de
salud importante en las islas, puesto
que su poblacion sufre la mayor mor-
talidad de Espafnia por esta enferme-
dad y la diferencia con el resto del
pais es grande», asegura. Cuando la
diabetes tipo 2 evoluciona puede
afectar a todas las arterias del orga-
nismo, provocando graves conse-
cuencias como enfermedades del co-
razon, del sistema nervioso central o
alteraciones cardiovasculares. Tam-
bién puede provocar complicaciones
en el rifién, en la vista y en la piel y;
en la mayor parte de los casos, puede
causar hipertension arterial, infarto
de miocardio o ictus cerebral.

EL ESTILO DE VIDA PROVOCA LA ENFERMEDAD

Causas. La obesidad y el sedentarismo estan incremen-
tando el niimero de casos de diabetes. La carga genética, di-
ce la doctora Cecilia Roldan, es importante, «pero lo es mas
el estilo de vida el que, si es negativo, implica un mayor ries-
go de padecer esta enfermedad, que es ya la tercera causa
de muerte entre las mujeres y la séptima en los hombres.
Infancia. En Canarias un factor de riesgo importante es la
obesidad infantil. Cada vez se estan registrando mas casos
de nifios y adolescentes que padecen diabetes tipo 2 y casi
todos estan relacionados con el sobrepeso y la mala alimen-
tacion que reciben.

Deteccion. La diabetes tipo 2 es una enfermedad crénica
cuyos sintomas son inicialmente dificiles de detectar y, por
este motivo, hay tantos pacientes que atin estan sin diag-
nosticar. El las islas el 15% de las personas mayores de 30
afios es diabético.
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