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TNF explica la caida de hormonas
sexuales en diabetes y obesidad

Un trabajo del Grupo de Diabetes y Metabolismo
del VHIR que se publica en Diabetes expone el
papel del factor TNF en la disminucién de hor-

monas sexuales en las personas con dia- @
betes tipo 2 y obesidad.
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EL TNF ES EL RESPONSABLE DE ESTA CAIDA

Demuestran por qué se reducen

las hormonas sexuales en
personas diabéticas y obesas

1 Redaccion

El grupo de Diabetes y Me-
tabolismo del Valle de He-
brén Instituto de Investiga-
ci6n (VHIR) ha determina-
do por primera vez un vin-
culo entre la inflamacién de
bajo grado, tipica de las per-
sonas con obesidad y/o dia-
betes tipo 2, y los niveles ba-
jos de la globulina fijadora
de las hormonas sexuales
(SHBG, en siglas inglesas) o
proteina transportadora de
hormonas sexuales.

Siempre se ha relacionado
la diabetes y la obesidad con
niveles bajos de hormonas
sexuales, sobre todo la tes-
tosterona en los hombres, y
esto se habia atribuido a la
hiperinsulinemia o concen-
traciones elevadas de insuli-
na en la sangre. Aparte de
disfuncién eréctil, los nive-
les bajos de SHBG vy de tes-
tosterona se asocian con un
mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular. El estudio di-
rigido por el equipo del
VHIR ha comprobado que
no son los propios niveles de
insulina los que producen
este descenso de la SHBG,
sino que la reduccién de la
produccién hepatica de
SHBG dependera del grado
de inflamacién, y el TNF se-
rfa el responsable de la caida
de esta proteina y, por tanto,
de las hormonas sexuales en
las personas que presentan
obesidad o diabetes tipo 2.

El descubrimiento permi-
tird disefiar estrategias tera-
péuticas més dirigidas y
abre un campo que conecta
la inflamacién con los nive-
les de hormonas sexuales y
puede explicar el porqué en
muchas enfermedades cré-
nicas se encuentran niveles
disminuidos de hormonas
sexuales.

Este trabajo, que se publi-
ca en el Gltimo nimero de
la revista Diabetes, contradi-
ce la hipétesis existente has-
ta el momento, pues descri-
be c6mo la SHBG aument6
significativamente en lugar
de disminuir después de un
tratamiento con insulina en

pacientes diabéticos. "Nues-
tros resultados sugieren que
TNF desempefia un papel
clave en disminuir la pro-
duccién hepatica de SHBG
que se observa en las enfer-
medades inflamatorias cré-
nicas de bajo grado como la
obesidad y la diabetes tipo
2", ha explicado Rafael Simé,
responsable del grupo de
Diabetes y Metabolismo del
VHIR.

"La reduccién de la expre-
sién de SHBG esta inducida
por el TNF y existe una co-
rrelacién negativa e inde-
pendiente entre los niveles
plasméticos de TNF-R1 y los
de SHBG en pacientes obe-
sos, es decir, cuanta mas
presencia  inflamatoria
(TNF) menos expresién de
la SHBG".

Actividad de la SHBG

La SHBG es producida y se-
cretada por el higado huma-
no 'y se une a los andrégenos
y los estrégenos con gran
afinidad, transporta estas
hormonas a través de la san-
gre y regula su biodisponibi-
lidad. Los niveles bajos de
SHBG en plasma han sido
relacionados con la obesi-
dad, grasa abdominal y sin-
drome metabdlico, y se han
utilizado como predictores
del desarrollo de diabetes ti-
po 2.

El indice de masa corpo-
ral se considera un determi-
nante importante de las
concentraciones plasméti-
cas de SHBG vy es un hecho
que los individuos obesos de
todas las edades tienen nive-
les bajos de SHBG en plas-
ma. La idea era que la obesi-
dad producia una disminu-
ci6n de los niveles circulan-
tes de SHBG a través de la
hiperinsulinemia.

Descubrimientos recien-
tes de David M. Selva, inves-
tigador principal del estudio
y miembro del grupo de Si-
mé, sugerian que los niveles
de insulina no eran los res-
ponsables de los bajos nive-
les plasmaticos de SHBG
observados en la obesidad.




