= 0.JD.. 23590 Fecha:  09/01/2012
E.G.M.: No hay datos CORREO L4 Seccion: MEDICINA
ARMACEUTICO =~ >

La falta de suefio podria
afectar al diabético joven

3 Controlaria
peor su glucosay
empeoraria su
comportamiento

cf. Cientificos de las uni-
versidades de Harvard y
Arizona (ambas en Esta-
dos Unidos) sugieren que
los jévenes diabéticos po-
drian tener problemas
para dormir correctamen-
te y como consecuencia
controlarian peor su glu-
cosa en sangre y empeora-

ria su rendimiento escolar
y su comportamiento.

Lainvestigacién, publi-
cada en el iltimo nuime-
ro de Sleep, se ha realiza-
do en 50 diabéticos tipo
1 de 10 a 16 anos. Al com-
pararles con jovenes sa-
nos, se observo que, al
contrario de lo que se pen-
saba hasta ahora, los sa-
nos pasan mas tiempo en
un estadio del suefio. La
causa podria estar vincu-
lada a los problemas del
déficit de descanso.
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