
ENDOCRINOLOG[A

GLP-1 se dispara en la grasa
visceral de obesos mórbidos
resistentes a insulina

0 Madrid

Cientificos de la Red Fisiopato
Iogia de la Obesidad y la Nutri-
ción (CiberObn) han descubier-
to que existe tina correlación
enlre los niveles de receptor de
la hormona digestiva G LP-I y la
resistencia a la insulina cn
pacicntcs obcso~.

El estudio, publicado en la
revista Endocrmolo&,~,, analizó a
95 pacientes, 22 de ellos eran
personas con obesidad mórbida
a punto de ser sometidos a tina
cirugia bariátnca, que fueron
divididos, a su vez, en sujetos con

un alto o bajo ~ado de resisten-
cia a la insulina. Después de ser
intervenidos, fl~eron sometidos a
un seguimiento de seis meses.

El otro grupo estaba com-
puesto por 73 personas sanas de
edad avanzada con pesos dife-
rentes y con un bajo grado de
resistencia a la insulina.

La investigación dcmo~~ró
que los pacientes con obesidad
mórbida y un a]to grado de resis-
tencia a la insulina mostraban un

La ro~8tonaa a IB inclina podr[a ser por
el aumento de tejido adipeso visceFal

claro incremento del GLP-IR,
sobre todo en los depósitos de
grasa visceral, según Francisco
Tinahones, del Hospital Virgen
de la Victoria en Málaga.

El comportamiento de este
receptor fue diferente en fun-
ción del tipo de gl asa. En la sub-
cutánea se observó un aumento
sustancial en obesos mórbidos
en comparación con los no nlór
bidos, y en la visceral las diferen-
cias eran aún má s evidentes,
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