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La Asociacion Navarra de Diabéticos (Anadi) ha dado los primeros pasos para que 15 atletas con
diabetes sigan un plan de preparacién de 16 semanas y participen en la maratén de Nueva York

Nueva York, maraton y diabetes

CARMEN REMIREZ
Pamplona

S un proyecto que com-

bina el suefio de cual-

quier aficionado a co-

rrery elreto de demos-
trar que la diabetes no supone
ningtn handicap para completar
los miticos 42,195 kilémetros
junto amiles de personas en Nue-
va York. Planteado desde la Aso-
ciacion de Diabéticos de Navarra
(Anadi), propone que 15 diabéti-
cos, hombres y mujeres, se pre-
paren a conciencia para tomar la
salida, el préximo 4 de noviem-
bre en la ciudad de los rascacie-
los. Han realizado ya la reserva
de dorsal a través de una agencia
de viajes madrilefia y, en colabo-
racion con el servicio de Endocri-
nologia del Complejo Hospitala-
rio de Navarray el centro de Me-
dicina Deportiva, llegaran alli
después de haber seguido un
plan de 16 semanas de entrena-
miento (con especial atencién a
los ejercicios y a la alimentacién)
“con todos los parametros nece-
sarios para realizar la carrera
con garantias, asi como con un
control de indices glucémicos en
lamisma prueba”.

Juantxo Remén Virto, presi-
dente de Anadi, explica que lo
que la iniciativa persigue es con-
cienciar a cualquier diabético de
que su enfermedad no tiene por
qué hacerle pensar que debe re-
nunciar a ser atleta. “Al revés, es-
ta comprobado que los tres pila-
res basicos para cualquiera de
nosotros son el control de lainsu-
lina, la dietayel deporte”..

“Pensamos en participar en la
maratén de Nueva York porlos si-
guientes motivos: en primer lu-
gar, porque correrla es algo muy
ilusionante para cualquieray, en
segundo lugar, porque la reper-
cusion mediatica de la participa-
cién de un grupo como el nuestro
enesta pruebanotiene parangén
conningunaotra”,indica Remén.
La fecha, 4 de noviembre, ade-
mas, les viene muy bien de cara a
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Corredores de una edicién anterior, a su paso por el neoyorquino puente de Verrazano Narrows. ere (ARCHIVO)

llamar la atencién sobre la diabe-
tes, una enfermedad que afecta a
cercade 50.000 navarrosy que el
14 de ese mes celebra su jornada
mundial, en la que trata de con-
cienciar sobre la importancia de
la prevencion.

De esos 50.000 diabéticos, se
calcula que 1.500 padecen la de-

nominada tipo 1, que suele diag-
nosticarse antes de los 20 afios y
exige que se administre diaria-
mente la insulina. El resto esta
aquejado de la diabetes tipo 2,
mads comun entre los mayores de
40 aflos y asociada al exceso de
pesoy al sedentarismo.

Desde Anadi confian en que es-

te proyecto, parael que han graba-
dounvideoenyoutube, sirva para
animar a cualquier diabético a
plantearse su propio reto deporti-
vo personal. “Esperamos que es-
tos datos permitan a mas gente
realizar mas maratones, y cuen-
ten con una orientacién sobre cé-
mo prepararlas yrealizarlas”.




