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NEFROLOGIA CON 10 ANOS DE ANTELACION

Altos niveles de TNFR valoran
el riesgo renal en diabéticos

1 Redaccién

La presencia de altos niveles
en sangre del receptor del
factor de necrosis tumoral 1
y 2 (TNFR1y TNFR2) predi-
ce el riesgo de insuficiencia
renal en pacientes con dia-
betes tipo 1y 2, seglin un es-
tudio que se publica hoy en
Journal of the American So-
ciety of Nephrology. Los auto-
res, dirigidos por Andrzej
Krolewski, del Centro de
Diabetes Joslin de Boston
(Estados Unidos), pudieron
augurar la pérdida de la fun-
ci6n renal con diez afios de
antelacién.

El trabajo se basé, en pri-
mer lugar, en el seguimiento
de 410 pacientes con diabe-
tes tipo 2 durante doce afios.
Los que tenian riesgo de en-
fermedad renal terminal
mostraban altas concentra-
ciones de TNFR1y 2 en san-
gre. Este hallazgo llevé a los
investigadores a indagar si
los receptores también ac-
tian como factores pronds-
ticos en la diabetes tipo 1 en
estadios menos avanzados.

Para ello, realizaron un nue-
vo estudio con 628 pacien-
tes con diabetes tipo 1 que
revelé que aquéllos con al-
tos niveles de TNFR1 y
TNFR2 tenian un mayor
riesgo de insuficiencia renal
incipiente.

Factor independiente
Los cientificos comprobaron
que la asociacién entre los
receptores y la enfermedad
renal en los pacientes diabé-
ticos era independiente de
la presencia o ausencia de
otros elementos considera-
dos como factores pronésti-
cos de la nefropatia diabéti-
ca. "Elevados niveles de es-
tos marcadores multiplican
entre tres y cinco veces el
riesgo de desarrollar compli-
caciones renales", precisa
Monika Niewczas, investi-
gadora del Centro Joslin y
coautora del estudio.
Niewczas y Krolewski
anuncian que se esta desa-
rrollando un test diagndsti-
co para medir los TNFR en
sangre que estara disponible

Andrzej Krolewski y Monika Niewczas, del Centro Joslin.

préximamente. Segun Kro-
lewski, "en la actualidad uno
de los problemas mds im-
portantes en lo que respecta
a la atencién médica de los
pacientes con diabetes es la
ausencia de una herramien-
ta no invasiva para identifi-
car a aquéllos que tienen un
mayor riesgo de insuficien-
cia renal"

En los ultimos afios el
equipo del Centro Joslin ha
analizado el valor pronéstico
de docenas de marcadores
inflamatorios en mds de mil
pacientes. Gracias a estas in-
vestigaciones han compro-

bado que el efecto de
TNFR1 y 2 sobre la funcién
renal es diferente al de otros
marcadores y pardmetros
clinicos como la presién ar-
terial, la albuminuria o la
hemoglobina glucosilada.

El siguiente paso sera di-
lucidar los mecanismos que
hacen que estos receptores
estén tan intimamente rela-
cionados con la funcién re-
nal. De momento, los datos
preliminares sugieren que
sus repercusiones van mas
alla del simple efecto media-
dor del factor de necrosis tu-
moral alfa.



