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Alertan de

un aumento
de la diabetes
gestacional

cf. La prevalencia de la
diabetes gestacional,
que afecta a aproxima-
damente el 10 por cien-
to de las embarazadas,
estd aumentando de ma-
nera significativa en los
ultimos afios debido al
incremento de la obesi-
dad y ala mayor edad de
las mujeres gestantes.
De hecho, es mas fre-
cuente en mujeres obe-
sas, de edad superior a
30 afios o en aquéllas
con antecedentes fami-
liares de diabetes tipo 2.
Esta es una de las
principales demandas
que se pondran de ma-
nifiesto durante la VI
Reunién de Diabetes y
Obesidad de la Sociedad
Espafola de Medicina
Interna, que se celebra
en Zaragoza esta sema-
na. Su coordinador, Ri-
cardo Gémez, recuerda
que “es importante diag-
nosticary tratar la afec-
cion para evitar futuras
complicaciones”.



