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La diabetes tipo 2 tratada con
analogos de insulina tiene menor
riesgo de hipoglucemias

Los pacientes con diabetes tipo 2 tratados con anéalogos de in-
sulina mejoran el control glucémico con un menor riesgo de
hipoglucemias, segtn los resultados del estudio 'Alchieve' pu-
blicados en la revista Diabetes Research and Clinical Practice.
Concretamente, el 80 por ciento de las personas que han for-
mado parte del estudio tenia complicaciones derivadas de la
diabetes y el 75 por ciento padecia enfermedades cardiovascu-
lares. Después de 24 semanas de tratamiento con un andlogo
de insulina, se produjo una reduccion significativa del 2,1 por
ciento en los niveles de HbAlc (pasando del 9,5 por ciento al
74). Los pacientes aseguraron que su calidad de vida habia
mejorado notablemente. El profesor de Medicina en la Universi-
dad de Newcastle (Estados Unidos) Philip Home ha reconocido
que mejoras de HbAlc de esta magnitud tienen una gran im-
portancia clinica para las personas con diabetes tipo 2. "Sabe-
mos que una reduccion del uno por ciento de HbAlc estd aso-
ciada a una disminucidn del riesgo de complicaciones de la en-
fermedad a largo plazo", ha afadido. El estudio, en el que han
participado un total de 66.726 personas con diabetes tipo 2 de
28 pafses de Asia, Africa, Europa y América Latina, tenia como
objetivo evaluar la seguridad de las insulinas en la practica cli-
nica, comprobando la incidencia de reacciones adversas en los
pacientes, asi como los indices de hipoglucemias que se produ-
cian @



