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LIPOHIPERTROFIA
POR INSULINA. Un
varén de 55 afios con un his-
torial de diabetes 1 de 31
afios se presenté en el Cen-
tro de Diabetes y Endocri-
nologia de Johannesburgo,
en Sudafrica, para una eva-
luacién, la primera en dos
décadas. Su régimen consis-
tia en insulina NPH e insuli-
na de accién rapida. Desde
su diagnoéstico de diabetes,
se inyectaba insulina en dos
lugares de la regién perium-
bilical. Tenia dos masas sub-
cutdneas, firmes y colgantes.
El dictamen, segiin se publi-
ca en el Gltimo ntimero del
New England, fue lipohiper-
trofia inducida por insulina,
que se ha documentado con
varias preparaciones de in-
sulina. Por eso, debe poner-
se gran cuidado en ensefar
los métodos correctos para
inyectarse la insulina. La li-
pohipertropia puede aso-
ciarse con fluctuaciones glu-
cémicas. Al paciente se le
aconsejo usar agujas de 6
mm en lugar de las de 8 mm
y la NPH se le cambié por
insulina glargina.




