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CUIDADOS IMPRESCINDIBLES

La diabetes es una enfermedad sobre la que existe un protocolo de actuacién conocido ampliamente incluso por quienes no la padecen,
pero no siempre se cumple, lo que puede traer graves consecuencias, como ciertos tipos de amputaciones.

n-  tenido durante afios. En palabras del doctor José
c1on ﬁlue exxste sobrela dla- y Luis Lazaro, podologo jefede la Umdad de Pie Dla-
tes, 1os  propios afectados nb béthO en  d-Medical, «en sumayoria se trata de
. Apersorras tqn diabetes tipo2ycon edades tom—
degandodé lado aspecgosb 2 prendldas entornoa los 60afios».
sicosenel ch,a e dia del pqﬁente Estos desp;stes CH doctor Aragon recomlenda para prevemr
en\‘éu trafarn to pueden acabar daﬂand.(\) los . comphcacnones c.romcas «un examen muy estric-
to dela enfel‘medad puesto quela falta de control
es 10 que! llevaala apancwn de esosdos factores
de nesgo, que sonlos: prmclpales implicadosen la
eneraenla amputac:én Asn se ha producci'én de ulceras»x Y] la otra medida esenmai
-.Cong'reso Nacj 2 que se aconse]a alas personas con estemal es
I - «ponerse enmanos de profesionales para detec-
tar el nesgo individual de presentar pie dxabén-
3 - co», Seglin este experto. De: este modo habna gue
: l:lOS q‘ue exceso dg azuicaren la sangre provoca 2  abordar esta afeccién de manera mtegral algo que
~ sobre al rstema nervmsg y vaseular, Segun el . seconsigue mediante eqmposmedlcos interdisci- -

 plinares capaces de manejar las comphcacmnes
‘mas graves de esta alteracién: la infecciénylai is-
querma, que aumentan el] nesgo de arnputaaon en

- elpaciente. 3 :
Engeneral, las 31tua.ciones que se presentan
- conmayor frecuencia y enlas que hay que realizar
 estos segu1rnlentos sonaquellas de pacientes con

plES dealto nesgo es decir, qmenes\padecen lo 8

‘que se conoce como pie deCharcot(deformlda 5
que llega a lmpedlr al enfermo caminar normal*—
~ mente), ulceras con osteomtehtis (1nfecc1én del

hueso) 'y aquellos’ comphcadbs con 1squemla (falta g

" denegé sanguineo). -

Es muy frecuenteque a los paaentes diabé s
cos conuna ulceracomphcada con infeccion y/o )
lsquemla seles ofrezca como Unica alternativa la
amputacwn del pieo la pierna. Sin ernbargo laex-

~ periencia de 105 cloctdres Aragon yLazaroha de-
- mostrado que en mds del 70 por ciento de estos
casos es p051b1e salvar la extremldad o la reduc-'

asasmuy poré,ncxmh delnivel del snstema sa-
s, I(Ique supohe' un problema

PARA EVITAR
EL PIE DIABETICO:

- Hay que llevar un estricto control de la E :
diabetes, la tensién y los niveles de
colesterol.

- Es necesario realizar ejercicios que
favorezcan la circulacion.

- Extremar la higiene, evitando la

humedad en los pies y manteniendo la

piel muy bien hidratada.

- Llevando un tratamiento

multidisciplinar del problema.




