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PROTECCION de llegar a producir una serie de  dad, pero, ¢por qué no lo hanhe- mar que la inmunidad si nos va-

¢INos vacunamos
contra la gripe?

Gracia Ruiz Navarro*. ;Cuantas
personas de las que se encuentran
leyendo estas lineas no han su-
frido algtin afo un episodio de gri-
pe? Probablemente muy pocas;
dolor de garganta, de cabeza, tos,
escalofrios, taponamiento nasal,
fiebre y, en caso de nifios también
vomitos y diarrea, componen lo
que conocemos como cuadro o
sindrome gripal, causado por el
virus de la influenza, que se trans-

mite a través de las gotitas que se
producen al toser, hablar y/o es-
tornudar.

A menudo la gripe se confun-
de con el resfriado comun, pero
sus sintomas suelen ser mas fuer-
tes que los estornudos y nariz ta-
pada de este. Pese a ello, la gripe
generalmente suele tratarse de una
enfermedad leve. Sin embargo,
existen algunos grupos que deno-
minamos de riesgo en los que esta
patologia, en principio banal, pue-

complicaciones ente las que se in-
cluye, aunque afortunadamente
de manera poco habitual, la muer-
te. Pertenecen a estos grupos los
individuos mayores de 60 y me-
nores de 2 afos, los que sufren al-
guna enfermedad cronica (diabe-
tes, asma, fibrosis pulmonar, ane-
mia, insuficiencia cardiaca y al-
gun tipo de alteracion renal y/o
hepatica) y las embarazadas. Aun-
que en menor grado, también se
consideran como grupo de ries-
go los individuos instituciona-
lizados en centros socio-sanita-
rios, los trabajadores sanitarios y
los cuidadores informales. Todo
ello nos indica que es importan-
te tomarse la gripe en serio.

Las estadisticas del Ministerio
de Sanidad informan que, en la
temporada 2010-2011 en la Co-
munidad Valenciana, tan sélo un
52,4% de la poblacion de riesgo
fue vacunada (frente a 65,7 % de
la temporada anterior.) ¢Cuantos
de los lectores se han vacunado?
Seguro que muchos menos que
los que han sufrido la enferme-

cho? Se ha demostrado que la va-
cunacion reduce la mortalidad
hasta un 80% y los casos de en-
fermedad en un 70-90%.

Las vacunas de la gripe pre-
sentan muy pocas contraindica-
ciones, podemos vacunarnos sal-
vo que tengamos menos de 6 me-
ses 0 seamos alérgicos a los hue-
vos de la gallina, y, en caso de
tener fiebre deberemos retrasar
la vacunacion hasta que esta re-
mita. Cada afo la Conselleria de
Sanitat publicita las campafias
de vacunacion estando disponi-
bles las vacunas desde el mes de
septiembre.

En el 2012,1a vacuna de la gri-
pe protege contra los tres tipos de
influenza que, de acuerdo a las in-
vestigaciones, seran las mas co-
munes este aflo. El tiempo que
nuestro organismo tarda en desa-
rrollar la proteccion para la enfer-
medad es de dos semanas a par-
tir de la vacunacion, a lo largo del
tiempo y dependiendo de cada
persona, esta proteccion disminu-
ye, es por eso que no se puede afir-

cunamos el afio pasado sea sufi-
ciente para evitar el desarrollo
de la enfermedad este invierno. Es
mas, el virus de la gripe posee
un comportamiento impredeci-
ble y es posible que sufra varia-
ciones de un afio a otro, por lo
que, la tnica manera de prevenir-
lo es evitar el contacto con perso-
nas afectadas por el virus (que de-
ben adoptar medidas higiénicas
para impedir propagarla) y la va-
cunacion. Si tenemos en cuenta
que la gripe puede contagiarse in-
cluso antes de que en un indivi-
duo se presenten los primeros sin-
tomas, la vacunacion parece la ma-
nera mas segura de evitar la con-
vivencia con esta enfermedad.
Segun la OMS, cada afio falle-
cen en el mundo entre medio mi-
116n y un millébn de personas por
la gripe; la mejor manera de pre-
venir la enfermedad es vacunarse
de la misma, ¢entonces? No lo
piense mas: jHagase un favor y
vacunese!
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