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Médicos especialistas en Endocrinologia de toda la regidn se dieron cita ayer en el
Hospital La Mancha Centro de Alcazar de San Juan con el objetivo de mejorar la
asistencia a través del intercambio de conocimientos en torno a casos clinicos
concretos.

El hospital alcazarefio se ha convertido por cuarto afio en sede de las Jornadas
Regionales de Casos Clinicos de la Sociedad Castellano-Manchega de
Endocrinologia, Nutricidon y Diabetes (Scamend), un encuentro cientifico organizado
por los facultativos del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Mancha Centro,
cuya responsable es Inés Gémez, informd el Gobierno regional.

La reunion consistio en la presentacion de casos clinicos sobre Endocrinologia,
Nutricion y Diabetes por parte de los hospitales de Guadalajara, Puertollano,
Talavera de la Reina y Toledo. Segun explicd el presidente de la Scamend, Miguel
Aguirre, se trata de un foro anual en el que ver casos clinicos «que al compafiero
que lo ha tratado en su consulta le ha supuesto una inquietud, una dificultad
diagndstica y terapéutica».

Su exposicion sirve para aprender un poco de la experiencia de los demas vy
exponer la propia, creando un debate del que finalmente los asistentes sacan
conclusiones que serviran para mejorar la asistencia, en palabras del doctor
Aguirre.

Habitos alimenticios

Con respecto a si los castellano-manchegos se cuidan a la hora de comer, el
presidente de la Sociedad Castellano-Manchega de Endocrinologia, Nutricién vy
Diabetes sefialé que «muchisimo menos de lo que debiéramos. Algunos le dan
excesiva importancia y otros no le dan ninguna, hay que ver la justa importancia
que tiene la comida», sefiald. En este sentido, el doctor Aguirre recomienda
retomar los habitos alimenticios de antes, puesto que se ha producido una «pérdida
de calidad en la forma de comer». Para ello, indicd que hay que «ser conscientes de
gue comemos mas de lo que debemoss.

Muchos de los que pasan por su consulta aseguran que comen poco, «pero es que
todavia se mueven menos», ya que, segun Aguirre, «nuestra vida ha cambiado
radicalmente».



