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El 90% de los
infartos se
pueden prevenir
B E. PRESS, Madrid

E1 90% de los infartos se pue-
den prevenir, segln los exper-
tos de la Fundacion Espafiola
del Corazén (FEC). Con motivo
del Dia Europeo de Prevencion
del Riesgo Cardiovascular, que
se celebra hoy, los especialistas
recuerdan que los fallecimien-
tos por enfermedades cardio-
vasculares “suponen el 31,2%
del total” de decesos en Espaiia.

Por ello, y porque “son la pri-
mera causa de muerte en el
mundo, siendo responsables de
mas de 17 millones de defun-
ciones cada afno”, esta sociedad
advierte de que “el tabaquismo,
el colesterol elevado, la hiper-
tension, la diabetes y la obesi-
dad son los factores de riesgo
mas importantes”.

Ante esto, los expertos de la
FEC recomiendan seguir “una
dieta rica en frutas y verduras,
realizar ejercicio fisico de forma
regular y dejar de fumar”. A jui-
cio del secretario general de la
Sociedad Espafiola del Corazén
(SEC) y cardidlogo del Centro
Hospitalario Universitario de
Santiago de Compostela, el
doctor Alfonso Varela, si las
personas siguen estas directri-
ces sin tomar medicacion “se
puede llegar a reducir hasta en
un 80% el riesgo de infarto”.

Para el galeno, este descenso
de los infartos se tendria que
agradecer a todas las conse-
cuencias producidas por mejo-
rar los habitos de vida. Entre
ellas estan “la reduccion de la
hipertension arterial y de los
lipidos y la prevencion de la
diabetes o la mejora de su con-
trol”, indica.

El infarto agudo de miocar-
dio “provoca casi la mitad de las
muertes”, subraya. Tras él se
encuentra el ictus, “causante de
la tercera parte” de los falleci-
mientos, explican. Debido a
ello, los especialistas insisten en
que “padecer varios factores de
riesgo no suma, sino que mul-
tiplica el riesgo de sufrir un
infarto”.

Uno de los mas frecuentes en
los ultimos afios es la obesidad
abdominal que, unido a otros,
hace que la situacion sea “preo-
cupante”, advierten. Segun los
representantes de la FEC, esta
coyuntura “favorece la altera-
cién y aparicion del resto de
factores de riesgo”.



