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INFECCIOSAS NIVELES ELEVADOS DE HBAIC

'Helicobacter pylori' puede
elevar el riesgo de diabetes
en obesos con alto IMC

1 Redaccién

Un estudio que se publica
en el ultimo nimero de
Journal of Infectious Disea-
ses muestra que la presen-
cia de Helicobacter pylori se
asocia con niveles eleva-
dos de la hemoglobina glu-
cosilada, un importante
biomarcador de los niveles
de glucosa y de diabetes.
Esta situacién es mas con-
sistente en los sujetos obe-
sos con indices de masa
corporal elevados. Los re-
sultados del trabajo sugie-
ren que la bacteria puede
tener un papel destacado
en el desarrollo de diabe-
tes.

Para entender mejor la
relacién entre estas dos
patologias, el grupo de Yu
Chen, de la Universidad
de Nueva York, ha analiza-
do los datos de los partici-
pantes en dos encuestas
nacionales de salud (Nha-
nesIII y Nhanes 1999-2000)
para revisar la asociacién
entre HPy niveles de
HbA1c.

Tras analizar los datos,
el citado grupo ha visto
que Helicobacter pylori se
asocia de forma positiva
con los niveles de HbA1c
en adultos.

El grupo de Chen cree
que Helicobacter pylori

puede afectar a los niveles
de dos hormonas estoma-
cales que pueden ayudar a
regular la glucosa, y sugie-
re que erradicar la bacteria
con antibidticos en adultos
obesos podria ser benefi-
cioso. No obstante, se ne-
cesita mds informacién pa-
ra valorar los efectos de es-
ta bacteria y su erradica-
ci6n entre los diferentes
grupos de edad y con res-
pecto al grado de obesi-
dad.

Erradicar la bacteria

En un editorial que acom-
pafia al articulo, Dani
Cohen, de la Universidad
de Tel Aviv, en Israel, co-
menta la necesidad de que
los infectados por HP con
un indice de masa corpo-
ral elevado, incluso si son
asintomdticos, puedan ne-
cesitar terapia frente a HP
para controlar o prevenir
la diabetes de tipo 2.

Si los resultados del es-
tudio se confirman con
analisis posteriores, po-
drian tener importantes
implicaciones clinicas y de
salud publica, puesto que
se establecerian recomen-
daciones para erradicar la
bacteria en pacientes obe-
sos con riesgo de desarro-
llar diabetes tipo 2.

Imagen endoscépica antes y después de la lesién gdstrica
por Helicobacter pylori.



