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ENDOCRINOLOGIA NEXO CON LA OBESIDAD

La poblacion no conoce la
diabetes, a pesar de ser la
cuarta causa de mortalidad

1 Beatriz Martin

La diabetes es la cuarta
causa de mortalidad en los
paises desarrollados, segiin
ha afirmado Esteban Jédar,
jefe del Servicio de Endo-
crinologia y Nutricién del
Hospital Universitario
Quir6n de Madrid, en la
presentaciéon de la guia
Cambiando el curso de la
diabetes. La diabetes tipo
dos es una enfermedad
asociada al estilo de vida y
a otra de las patologias en
auge, la obesidad. "Tener
una obesidad de grado dos,
es decir, un indice de masa
corporal de 35, multiplica
por 18 el riesgo de ser dia-
bético". Las mujeres que
han sufrido diabetes esta-
cional, los hipertensos y
aquéllos con antecedentes
familiares completan los
grupos de riesgo. Sin em-
bargo, "en diabetes tipo
uno tenemos menos capa-
cidad para predecir quién
va a ser diabético" sefiala.

Control glucémico

Para analizar el conoci-
miento de los europeos so-
bre la diabetes, Novo Nor-
disk ha realizado una en-
cuesta durante septiembre
y octubre en ocho paises
de la Unién Europea. Los

resultados revelan que sé-
lo un 60 por ciento de la
poblacién se habia hecho
un control glucémico algu-
na vez en su vida. En Espa-
fa se encuest6 a alrededor
de 500 personas. De ellas,
sélo un tercio conocia la
sintomatologia y el 13 por
ciento dudaba de si se tra-
taba de una enfermedad
contagiosa. "La diabetes
no es sélo un poquito de
azacar'.

En este sentido, Jédar
insiste en que es impor-
tante "impulsar una educa-
ci6n para la salud, tanto en
centros publicos como en
privados, puesto que si la
educacién mejorase, los
cardiélogos y los oncélo-
gos tendrian menos pa-
cientes". El objetivo de los
médicos es "trabajar codo
con codo con el paciente y
conseguir que sea auténo-
mo". Segtin Jédar, la diabe-
tes amenaza al sistema pu-
blico y al privado, puesto
que "el futuro aumento de
pacientes con obesidad ha-
ra crecer el actual porcen-
taje de diabéticos, situado
en el 11-12 por ciento, ya
que parte de ellos desarro-
llaran dicha patologia en
un plazo entre cinco y 10
afios".



