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Invertir en Salud

ENTREVISTA

"Despues de la cirugia de la obesioad
empiezas una vida nueva”

aobesidad va camino de convertirse

en unade las epidemias de nuestro

siglo, pero no hay por qué resignarse

aella. Lacirugia bariatrica ofrece hoy
excelentes soluciones que permiten dejar atras
los problemas de exceso de peso. Nos lo explica
el Dr. Joan Pujol, Director de la Unidad de Cirugia
de la Obesidad de la Clinica Tres Torres de Barce-
lona (UCOM) y presidente del préximo congreso
europeo de cirugia bariatrica, que por primera
vezvaa celebrarse en Espafia.

Dr. ¢En qué casos esta indicada la cirugiade la

besidad? :Cuando debe bl o)

Apartir de un indice de Masa Corporal concreto
pero, mas alla de porcentajes de IMC, dirfa que
cuando una persona empieza a ser consciente

de quetiene un problema de exceso de pesoim-

portante y no ha sido capaz de solucionarlo con
tratamientos médicos ni dietas deberfa consul-
taraun especialista en cirugia bariatrica para

buscarla solucion que mejor se ajuste a su caso.

Esimportante que lo haga porque, si no, proba-

El antes y el después de Elena Terradas,
paciente del dr. Pujol.

blemente su problemaira en aumento: su peso
puede iraumentando y su salud puede empeo-
rar como consecuencia de esa obesidad.

Solucionar el sobrepeso es bésico para la
salud...

Si. Esta es lajustificacion primera para some-
terse a cirugfa bariatrica pero sus beneficios
tienen mas alcance. Se trata de eliminar la
obesidad y, con ella, por supuesto reducir el
riesgo cardiovascular asociado, los proble-
mas articulares y de movilidad reduciday en
definitiva mejorar su salud y aumentar su es-
peranza de vida pero, muchos de mis pacien-
tes acuden a la consulta porque su problema
de obesidad se ha convertido también en un
problema social, mental y de autoestima. Por
muchas razones es importante someterse a
cirugia bariatrica. Después de la operacion
empieza una nueva vida. Operarse es mucho
mas que una cuestion de salud: es una cues-
tion de bienestar a todos los niveles y de cali-
dad devida.

£Qué resultados se obtienen?
Excelentes. En un altisimo porcentaje de ca-
sos, el paciente que se somete a cirugia ba-

Dr. Joan PuJol
Cirugia de la Obesidad

riatrica puede olvidarse de su obesidad. A
las pocas semanas podra alimentarse nor-
malmente. Notard que su ansiedad por co-
mer disminuye y, ademds, que con menos
cantidad se siente saciado. Desde el primer
dia empezara a perder peso. Ya durante la
primera semana pierden una media de unos
6-7 kilos y habitualmente, en un mes la re-
duccion alcanza los 15-20 kilos y en menos
de medio afio estan en un peso estupendo.
La experiencia nos dice ademas que con un
tratamiento de reduccion de estomago po-
demos también controlar cuadros de diabe-
tes. Tras someterse a cirugia bariatrica son

1 En un alfisimo porcentaje
de casos, el paciente que se
somele a cirugia baridtrica
puede olvidarse de Su
obesjoad”

muchos los pacientes diabéticos que yano
necesitan tratamiento para controlar el me-
tabolismo del azicar.

De todas formas en nuestra pagina web,
www.cirugiayobesidad.es, se puede encon-
trar mas informacién al respecto. m



