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CIUDAD REAL »

Valdepeiias acogera el Simposio
Nacional “Unidos por la Diabetes”

Tendra lugar el viernes a partir de las 16.30 horas en el Centro Cultural
“La Confianza” y se espera contar con la asistencia de 200 personas

Marte GUERRERO
VALDEPENAS

Valdepefias acogerd el viernes a
partir de las 16.30 horas el Simpo-
sio Nacional “Unidos por la Dia-
betes, toma el control de tu diabe-
tes”, organizado por la Federacién
de Diabéticos Espanoles, Novo
Nordisk y el Ayuntamiento de Val-
depefias. Tendra lugar en el Cen-
tro Cultural “La Confianza” y los
organizadores han previsto la asis-
tencia de 200 personas entre pro-
fesionales, pacientes y famniliares.
La teniente alcalde de Sanidad y
Servicios Sociales, Antonina Sin-
chez, explicd que el simposio
abordard la situacién de la diabetes
en Espafia y hard una puesta en
comin entre profesionales y pa-
cientes para mejorar la calidad de
vida de los pacientes y sus fami-

lias. Agraderid que se haya elegido » Programa de actividades previstas

Valdeperias para la celebracién de : ‘

este evento y manifest6 la disposi- Alfonso Mufioz, enfermero de | psicoldgico y sodal a este cocina a cargo de la

cién del Ayuntamiento de seguir Atencidn Primaria (AP) en el simposio, contando con " Fundacién Alicia y boxes de

trabajando en el futuro en el imbj- Centro de Salud La Solanay | investigadores, expertos y Educacién podologica,

to de la diabetes en beneficio de secretario de [a Asodacién profesionales, Hemoglobina glicada y

quienes padecen este enfermedad de Educadores en Diabetes Se impartirdn conferencias Retinografia no midridtica.

en la localidad. “Conocer mejor la de Castilla - La Mancha, sobre los avences en la Asimismo se contara con una

enfermedad ayuda a los diabéticos informé del programa del cienda, “El asodiacionismo guarderia educativa para

a tomar conciencia de que ellos simposio, que comenzard a en Espaiia”, "La diabetes nifios con diabetes de 7 a 12

s0n agentes activos en su trata- las 16.30 horas con la como modelo de enfermedad | afios.

miento”, intervencién de autoridades, | socio-sanitaria”, “Implicate Para asistir al simposio es
Coment6 que la diabetes afecta acto al que se espera que <on t diabetes: conoce y necesario inscribirse en el

aun 14% de la poblacién y que en asista el alcalde de maneja las hipogiucemias”y | Ayuntamiento de Valdepefias

Valdepefias hay m4s de 3.000 afec- Valdepefias, Jests Martin. "Deseos y necesidades de los | o en el e-mail

tados. Destacd que se ha intentado | pacientes: DAWN 2.0". symposiumdiabetes@hotmail
Invit6 a las personas que pade- dar un enfoque fisioldgico, También habra talleres de .es,

cen la enfermedad a que se aso-

cien eindicd que fomentard Ja cre-

acién de una asociacion de diabe-  estas personas sean dlagnosticadas ~ ciones. Abogd porque “trabajemos to-

tes en Ia localidad. Para que no lleguen a padecer Cabrera también hizo mencién  dos juntos” y criticd el copago, so-
Por su parte, el presidente dela  complicaciones crnicas. Fn Val-  al coste que supone Ia diabetes, licitando més inversi6n en Sani-

Federacién de Diabéticos Espafio- depefias hay més de 3.000 perso-  que va de 883 euros al afto hasta  dad.

les (FEDE), Angel Cabrera, dio las nas con diabetes y 1.000 personas  los 2.132, dependiendo de los ca- Destacé que muchos diabéticos

gracias a Ayuntamiento de Valde-  dlabéticas sin diagnosticar”. s0s, y al hecho deque no duela, lo  son obesos y que pueden tener.

pefias por su acogida y pot su “en- Afiadio que la diabetes esuna  queesalavezpositivoy negativo,  otros problemas como hiperten-

tusiasmo politico” por esta inicla-  enfermedad grave que, controla- puesto que no avisa de la enferme-  si6n arterial, por lo que deben

tiva. da, no tiene porque qué tener  dad. “polimedicarse”, “lo que hace mas
Sefial que en Castilla-La Man-  complicaciones. “Pero hay que te- También sefial6 algunos proble-  dificil el control de su tratamien-

cha hay 200.000 personas afecta-- ner una percepcion de la reall-  mas asociados a la diabetes como  to, sobre todo si ahora se utilizan

das de diabetes y 70.000 personas  dad”. Criticé “la pasividad de las  1a pérdida de visién, problemas co- genéricos y se cambia el color de

que la padecen pero no han sido  administraclones sanitadas”ydes-  ronarios y que lleve a amputacio-  las pastillas que venjan utilizan-

diagnosticadas. “Es necesario que  tach la importancia de las asocia-  nes, do”.0

Antonina Sénchez junto a Angel Cabrera y Alfonso Mufioz

M. GUERRERO




