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FIRMA INVITADA

Mas alla del azucar

a posibilidad de que el exceso de ingesta de
azucar en la dieta conlleve un efecto perjudicial
para la salud se ha considerado desde hace
décadas. Recientemente, se le ha atribuido un
potencial «efecto toxico» a través de que en si
este tipo de nutriente sea capaz de generar alteraciones
metabolicas significativas, independientemente del
contenido calérico que aporta.
Investigaciones llevadas a cabo en modelos
de experimentacion animal sugieren que la
dieta rica en fructosa se asocia a higado graso
y resistencia a la insulina, que constituye uno
de los elementos clave en el desarrollo de
diabetes, hipertension, sindrome metabdlico
y riesgo cardiovascular. También se ha
asociado a inflamacion y deterioro de la
funcion renal y a un potencial efecto
promotor del desarrollo de cancer.

Sin embargo, la traslacion de estos hallazgos
a los efectos en humanos es compleja. De he-
cho, y aunque desde un punto de vista global
el aumento de la prevalencia de obesidad y una de sus conse-
cuencias, la diabetes tipo 2, coincide con el aumento en el
consumo de azucares refinados, y mas especificamente fruc-
tosa, existen estudios epidemiologicos llevados a cabo en
Estados Unidos que no muestran datos convincentes de que
exista una relacion causa-efecto entre la ingesta de fructosa
y el desarrollo de sindrome metabdlico.

El aumento de la prevalencia de obesidad en Espana, que
ya afecta al 23 por ciento de la poblacion adulta, constituye
un elemento de confusion importante, ya que el exceso de
compartimento graso, especialmente de localizacion visceral,

«No hay datos
convincentes de que
exista una relacion
causa-efecto entrela
ingesta de fructosa

y el desarrollo del
sindrome metabdlico»

es causante de resistencia a la insulina y otros efectos me-
tabolicos perjudiciales que conducen al aumento del riesgo
cardiovascular y a la mayor probabilidad de desarrollo de
cancer entre otras comorbilidades.

Identificar elementos nutricionales que se encuentren
relacionados de forma clara con los trastornos metabdlicos
asociados a estas enfermedades es una prioridad aplicable
alaprevencion de la patologia directamente
implicada con la morbilidad o la mortalidad.
El exceso de azucar, en forma de sacarosa o
fructosa, es un potencial factor en este sen-
tido, pero son necesarios mas estudios clini-
cos que establezcan con firmeza esta hipote-
sis y demuestren las cantidades diarias que
son seguras o perjudiciales y qué individuos
son mas vulnerables. Entre tanto, es conve-
niente interpretar estas sugerencias con
cierta prudencia.

Es muy importante prevenir y tratar la
obesidad y la diabetes tipo 2, y en ese sentido
es necesario ajustar el contenido calorico y
promocionar la actividad fisica. En el primer capitulo puede
y debe incluirse el exceso del aporte energético en forma de
carbohidratos de absorcion rapida, y por tanto de sacarosa y
fructosa, pero esto no significa que deba demonizarse su
€onsumo o0 se promueva su restriccion absoluta.
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