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ENDOCRINOLOGIA

Hallan un gen
en las células
de la grasa
que protege
de la DM2

[Redaccién
Investigadores del Cen-
tro Médico Beth Israel
Deaconess, en Boston,
han mostrado cémo las
células de la grasa pue-
den proteger al organis-
mo frente a la diabetes.
Los resultados podrian
conducir a una nueva es-
trategia terapéutica para
prevenir y tratar la diabe-
tes de tipo 2 y los trastor-
nos metabdlicos relacio-
nados con la obesidad.

El nuevo estudio, que
se publica hoy en la edi-
cién electrénica de Natu-
re, muestra por qué la
glucosa es tan importan-
te para las células de la
grasa. El equipo de Bar-
bara Kahn, profesora de
Medicina en la Universi-
dad de Harvard, en Cam-
bridge, descubri6 una
nueva versién de un gen
de las células de la grasa
que responde a la gluco-
sa con un efecto sistémi-
co de gran alcance.

Los cientificos han
identificado cémo las cé-
lulas de grasa con gluco-
transportadores (GLUT
4) pueden detectar el
cambio en el transporte
de glucosa en la célula y
responder mediante la
regulacién de la sensibi-
lidad a la insulina en el
organismo. Este estudio
revela una nueva versién
potente de un gen que
transforma la glucosa en
acidos grasos.

Concepto conocido

En futuras investigacio-
nes el equipo analizard si
el gen podria estar ac-
tuando directamente a
través de los 4cidos gra-
sos o de la alteracion de
las células de grasa. El
concepto de que algunos
acidos grasos pueden ser
beneficiosos no es nue-
vo, pero "hasta hace poco
se pensaba que el tejido
adiposo humano no era
capaz de sintetizar mu-
chos é4cidos grasos', ha
sefialado Mark Herman,
de la Divisién de Endo-
crinologia y uno de los
autores. De hecho, los
acidos grasos beneficio-
sos, como los omega-3
del pescado y los que se
encuentran en el aceite
de oliva, por lo general
se recomiendan como
parte de una dieta salu-
dable.




