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SALUD mEL TEST TIENE éEIS PREGUNTAS Y SE COMENZARA A APLICAR EN LOS PROXIMOS MESES

Un cuestionario dela URV permite
detectar nuevos casos de diabetes

Através de untest se detectarén
casos de diabeteslienla
poblacién mediterrdnea. La
intervencién sobre el estilo de
vidaayudaa conocer con detalle
siun determinado paciente se
convertiré en diabético con los
afios. Elformulario analiza
variables como el sobrepeso, la
presién sanguinea, laadicciénal
tabacoy los niveles de azicar.

Eldoctor Jordi Salasdetalléayer
que el nuevo cuestionario —con
una eficacia del 78%- se ha lle-
vado a cabo enlos Gltimos afios
ysehahechoademds sobre 7.400
participantes, 877 del 4rea de
ReusyTarragona. A pesardeque
todavianosehapodidodetallar
cudndo empezaré aformar par-
te de las herramientas habitua-
les en la deteccién de la enfer-
medad, el doctor Bernardo Cos-
taexplicd que se estd trabajando
paraque puedaserdelamanera
«mds inmediata posibles.

Mis calidad de vida

El equipo de investigadores de
laURV quehaparticipadoenes-
te proyecto comento que la uti-
lizacién de este cuestionario aho-
rrardtiempo tantoal médico co-
mo al paciente, mejorard la
deteccidnylacalidaddevidade
los enfermos, reduciré posibles
complicaciones de cara el futu-
roy costesenel sistema sanita-
rio estatal.

dLos Jordi Salas y Bernardo Costa presentaron el onario. FOTO:MARC CERVELLG

Costa subrayd queelaumen-
todeladiabetesenlapoblacién
de todas partes de Espafia estd
directamente relacionada con
el crecimiento de la obesidad.

Apesarde laimportancia de
apostar porunadieta saludable
desde todoslos dmbitosdelasa-

lud, lareduccién del ejerciciofi- -

sico y la facilidad de poder dis-
poner de cualguier tipo de ali-
mento hace que los indices de
obesidad se hayan disparadoen
los ultimos afios. El cuestiona-

rio ayudard a conocer si un pa-
ciente en concreto puede con-
vertirseendiabéticoconel paso
del tiempo. Se tomarin en con-
sideracién aspectos comolaadic-
cién al tabaco, el exceso de pe-
80,la presién enlasangre olosni-
veles de aziicar.

Un13% de diabéticos

Cercadeun13%delapoblacién
de Espafia es diabética. La dia-
betesIIesunaenfermedad cré-
nica que puede desencadenar

complicaciones como la cegue-
ra, enfermedades renales y car-
diovasculares. Todasestasalte-
raciones comportanunareduc-
ciénimportante delacalidadyde
la esperanza de vida. El doctor
Costasefiald que es «esencial» po-
derhacerunadeteccién precoz
delaspersonas conriesgode de-
sarrollarla diabetes,unatareaa
laqueelcuestionario planteado
por la URV puede contribuir.
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