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El bazar oriental
de las células madre

Un centenar de clinicas chinas ofrece
costosas terapias de dudosa eficacia

Parkinson, alzhéimer, diabetes
o esclerosis multiple son algu-
nas enfermedades que tal vez
puedan ser tratadas mediante
células madre, pero las investi-
gaciones en este terreno siguen
en fase experimental. Pese a
ello, un centenar de clinicas en
China ofrecen terapias basadas
en células madre para tratar un

amplio abanico de dolencias, in-
cluido el autismo, seglin denun-
cia la revista cientifica Nature.
La oferta atrae a miles de turis-
tas sanitarios de todo el mundo,
que abonan importantes cifras
por tratamientos que, segln los
expertos, no solo tienen efectivi-
dad dudosa sino que incluso pue-
den provocar dafos. PAGINA 30
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Miles de personas pagan en China
curas ‘milagro’ con células madre

La revista ‘Nature’ denuncia los tratamientos no probados que pueden ser

peligrosos

ALICIA RIVERA
Madrid

Parkinson, alzhéimer, diabetes
o esclerosis multiple son algu-
nas de las enfermedades que tal
vez puedan ser tratadas median-
te células madre. Pero esa posibi-
lidad atn se encuentra en fase
experimental y, en cualquier ca-
so, antes de ensayarlas en pa-
cientes, las terapias deben pasar
duros escrutinios para garanti-
zar que son efectivas y que no
son perjudiciales. Algunos van
mas rapido: un centenar de clini-
cas en China ofrecen terapias de
células madre no autorizadas y
no ensayadas a pacientes que pa-
gan miles de délares para acce-
der a una supuesta recupera-
cién de un amplio abanico de
trastornos, incluido el autismo.
La oferta atrae a miles de turis-
tas sanitarios de todo el mundo.
La revista cientifica Nature lo de-
nuncia hoy, tras una investiga-
cién que ha hecho en ese pais,
donde “las clinicas operan abier-
tamente, con paginas web de
promocion de los tratamientos
para enfermedades graves”.

El Gobierno chino, ya en
2009, clasificé los tratamientos
con células madre como de “alto
riesgo”, exigiendo la aprobacién
de una evaluacién técnica antes
de su uso. Entonces se calculd
que habia un centenar. Pero na-
da ha cambiado y esta dudosa in-
dustria de la salud sigue crecien-
do en el pais, mientras brillan
por su ausencia las pruebas clini-
cas de las terapias que ofrecen.

La situacién ha llegado a tal
punto que, el pasado enero, el Mi-
nisterio de Salud chino anuncié
un paquete de medidas para re-
gularizar estas actividades, inclu-
yendo la obligacién de las organi-
zaciones y clinicas que aplican
estas terapias de inscribir en un
registro sus investigaciones y ac-
tividades, indicando la fuente de
las células madre y los procedi-
mientos éticos seguidos, explica
David Cyranski, autor de la inves-
tigacién de Nature. “Pero ha re-
sultado todo ineficaz, ni una clini-
ca se ha registrado debidamente
y se siguen ofreciendo las tera-
pias”, afiade. Hay un vacio legal y
muchos lo estdn aprovechando.

Los responsables de las clini-
cas, que inyectan células madre
derivadas de cordén umbilical,
de tejido adiposo o de fetos de
abortos, consideran que sus tra-
tamientos pueden ser efectivos,
aunque no lo garantizan, y argu-
mentan que si no lo son, tampo-
co hacen dafio. Los expertos, sin
embargo, alertan de los riesgos:
con estas terapias incontroladas
los pacientes pueden sufrir com-
plicaciones como cancer o enfer-
medades autoinmunes.

Nature dedica un editorial al
problema. “Cuanto mas dispues-
tos a creer estan los pacientes y
los médicos, menos se buscan da-
tos clinicos reales y menos docto-

La oferta atrae a ‘turistas sanitarios’ a clinicas privadas

tratamiento de entre
cuatroy ocho inyeccio-
nes de células madre
(el precio va de 3.600 y
6.000 euros cada una)
para tratar el alzhéi-
mer. La terapia del au-
tismo es mas cara, rela-
ta Cyranoski. Otra cli-
nica asegura haber tra-
tado a mas de 10.000
pacientes de distintas
dolencias y su terapia
para el autismo, que
dura un afio, se basa
en cuatro inyecciones
de células madre de fe-
tos abortados. Hay
compaiiias similares
en Pekin y otras ciuda-
des chinas.

“Esas clinicas afir-
man tener €xito con
sus tratamientos en
pacientes, pero ningu-
na ha publicado datos
de ensayos de con-
trol”, recalca Cyranos-
ki, aunque los médi-
cos de tales centros
afirman que muchos
de los enfermos han
mejorado de sus dolen-
cias, incluso, en un
par de semanas.

Los expertos inter-
nacionales advierten
de que no hay datos ni
cientificos ni clinicos
que apoyen el supues-
to efecto beneficioso
de las células madre,
por ejemplo, para el
parkinson, y conside-

Una doctora toma muestras de células madre en un laboratorio de Hefei (China). / arp

res estan forzados a generarlos”,
afirma el articulo, que incluso lle-
ga a comparar la situacién con la
practica de la lobotomia de hace
casi un siglo, cuando quienes de-
fendian aquel tratamiento lo con-

sideraban tan urgente como para
saltarse las pruebas clinicas so-
bre su utilidad y efectos.

En uno de los barrios mas ri-
cos del Shanghdi tiene sus ofici-
nas la WA Optimum. Ofrece un

ran que los tratamien-
tos ofrecidos en estas
clinicas (sin control), como mu-
cho pueden proporcionar alivio
transitorio en algin caso. Y no
hay pruebas de que sean vilidos
para trastornos como el autismo.

La publicidad es esencial para

estos negocios e Internet, el terri-
torio apropiado. WA Optimum
ofrece las terapias con células ma-
dre, peor también cirugia estética
y tratamientos antiedad. Su pagi-
na web indica que “las células ma-
dre han demostrado ser efectivas
en” (la lista que sigue es impresio-
nante): lesién cerebral traumati-
ca, infarto, autismo, alzhéimer,
parkinson, lesion de la espina dor-
sal, esclerosis multiple, paralisis
cerebral, degeneracién macular,
retinitis pigmentosa, retinopatia
diabética, degeneracién de cor-
nea, heridas, quemaduras, cicatri-
ces, cardiopatias, diabetes, cirro-
sis, distrofia muscular, enferme-
dades autoinmunes, lesiones
dseas y rejuvenecimiento total

Las inyecciones para
tratar el alzhéimer
cuestan entre 3.600
y 6.000 euros

Pekin clasifico estas
practicas como de

“alto riesgo” y exige
sin éxito un registro

del cuerpo. En un apartado, va-
rios pacientes dan testimonio de
su entera satisfaccién con los tra-
tamientos recibidos.

Otra empresa, Tong Yuan, no
se queda atras en su oferta, y afia-
de dolencias susceptibles de mejo-
rar con células madre como para-
plejia, fallo renal, prostatitis o tu-
mores. La publicidad de estas cli-
nicas incluye, en algunos casos,
colaboracién y acuerdos con cen-
tros cientificos en EE UU, como
la Universidad de Harvard o la de
California en Irving, que niegan
rotundamente tales relaciones.

Nature contact6 con el Colegio
Médico de Pekin, donde una ex-
perta se sorprendi6 de que siguie-
ran operando esas clinicas y recal-
c6 que la regulacién es “absoluta-
mente clara™ no deben adminis-
trar tratamientos no aprobados
de células madre. En cuanto al
Ministerio de Salud, un represen-
tante reconocio el problemay ase-
guré que se harian mas esfuerzos
para limpiar ese negocio.

El ‘ungiiento amarillo’ esta todavia verde

EMILIO DE BENITO

Ungiiento amarillo, bala de plata,
balsamo de Fierabras... El descu-
brimiento de que éramos capa-
ces de diferenciar células madre
para crear otro tipo de materia-
les biolégicos mas especializados
abri6 hace ya mas de una década
todo tipo de expectativas. Pero es-
te proceso, prometedor para to-
do, desde diabetes a infartos, des-
de cancer a parkinson, desde tras-
plantes a lesiones medulares, to-
davia no ha conseguido hacerse
un hueco en la practica clinica.
La idea es muy simple: si so-
mos capaces de producir células
(u érganos) como las neuronas,
los cardiocitos o los osteocitos a
partir de células de embriones,
se podrian fabricar parches a me-
dida para una gran cantidad de
enfermedades. El problema es

que todavia no hemos consegui-
do nada de eso.

Quiza la aplicacion mas cerca-
na a su futuro uso sea el trasplan-
te de médula dsea para regene-
rar el sistema hematopoyético
(generador de células sangui-
neas) en personas sometidas a ra-
dioterapia por céncer que se ha-
ce actualmente. O lo mismo he-
cho a partir de células de cordén
umbilical, que no son embriona-
rias, pero se les parecen.

Ha habido algunos ensayos
—siempre polémicos—, como,
por ejemplo, insertar neuronas
en cerebros de personas con par-
kinson o restaurar médulas espi-
nales en personas después de un
accidente. Pero los resultados to-
davia no pueden considerarse un
éxito.

Eso no quiere decir que no ha-
va habido avances. Se ha visto

que las células madre ayudan a
regenerar un corazén después
de un infarto, y se ensaya su uso
en personas con procesos degene-
rativos como la artrosis o que ne-
cesitan protesis.

Incluso este tratamiento pue-
de verse superado por un uso de
células madre para generar las
células sanguineas, algo que ya
estd en estudio en Japon.

Pero los peligros de la técnica
se vieron muy pronto. Un famoso
ensayo con una mujer con par-
kinson demostré que se podian
regenerar neuronas para suplir
las que no funcionaban por la en-
fermedad. Pero el tumor cere-
bral que sufri6 después aconsejé
esperar hasta tener el proceso
mas controlado.

En Espafia se hicieron muy co-
nocidos los trabajos de Bernat So-
ria para crear células producto-

ras de insulina en ratones diabéti-
cos, pero desde que el investiga-
dor dej6 el cargo de ministro de
Sanidad no se ha sabido mucho
de su trabajo.

La aparicion de otro tipo de
células madre, las iPS, obtenidas
de grasa o piel del propio pacien-
te han abierto otras posibilida-
des, ya que evitarian otro de sus
problemas: el posible rechazo.

Eso no quiere decir que no ha-
ya que seguir investigando. La
potencialidad —la palabra que
mejor describe este material
bioldgico— esté ahi, y no hay du-
da de que alglin dia seremos ca-
paces de controlarlo. Mientras
tanto, lo mas acertado que se
puede decir es que cada dia que
pasa queda uno menos para que
la utilidad de las células madre
—embrionarias o no— sean una
realidad.



