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GERIATRIA NUEVAS GUIAS DE MANEJO DE LA PATOLOGIA EN ANCIANOS

La diabetes en personas mayores duplica
las probabilidades de padecer demencia

1 Redaccion
La diabetes en ancianos
multiplica por dos la posibi-
lidad de padecer una de-
mencia y también duplica el
riesgo de depresién. Con el
objetivo de mejorar el abor-
daje de esta enfermedad, se
han publicado las Guias Eu-
ropeas de Diabetes en Ma-
yores (European Diabetes
Working Party for Older Peop-
le. 2011 Clinical Guidelines for
Type 2 Diabetes Mellitus),
que se han presentado en la
V Reunién Nacional de la
Sociedad Espafiola de Medi-
cina Geriatrica (Semeg) y la
IV Reunién de la Red Tema-
tica de Investigacién Coope-
rativa en Envejecimiento y
Fragilidad (Reticef), que fi-
nalizan hoy en Toledo.

Recientemente, el Parla-
mento europeo defendié la
creaci6én de una estrategia
comunitaria contra la diabe-
tes para mejorar la investiga-
cién, la prevencién y el diag-
néstico precoz.

Segtin Leocadio Rodri-
guez-Maiias, coordinador de

Un estudio evaluara los
beneficios del ejercicio
fisico y la educacién
diabetoldgica en
individuos de edad
avanzada fragiles y
prefragiles

Reticef y coautor de las nue-
vas guias europeas, el pa-
ciente anciano es, "como
norma general, mas compli-
cado de manejar que el en-
fermo joven y, ademas, los
objetivos que nos marcamos
deben lograrse en un plazo
limitado de tiempo"

De ahi la importancia de
disponer de una guia especi-
fica para el diagnéstico y
manejo del paciente diabéti-
co, "ya que no podemos tra-
tar de igual forma una dia-
betes en un mayor que en
un adulto, que es como se
venia haciendo hasta el mo-
mento', ha apostillado el ge-
riatra. Como ejemplo, Ro-
driguez-Mafias ha destacado

los valores de glucemia que
se recomiendan para la po-
blacién diabética en general
que, sin embargo, no se pue-
den "utilizar como referen-
cia en el anciano, ya que dis-
minuir los niveles a las ci-
fras que se aconsejan entra-
fia riesgos en muchos de
ellos"

A las recién estrenadas re-
comendaciones se ha suma-
do hace unas semanas un
estudio de intervencién
multifactorial en pacientes
ancianos con diabetes
(MID-Frail), promovido por
la Unién Europea y coordi-
nado en Espaiia por Rodri-
guez-Matias.

Objetivos clinicos

Este trabajo investigard, en-
tre otros aspectos, la aporta-
cién de los nuevos objetivos
clinicos (glucemia y presién
arterial) adaptados a los an-
cianos. También evaluard
los beneficios de la practica
de ejercicio fisico y de la
educacién diabetoldgica de
forma conjunta en indivi-

Leocadio Rodriguez-Mafias, coordinador de la red temética de investigacion Reticef.

duos ancianos fragiles y pre-
fragiles con diabetes.

"La diabetes en el mayor’,
explica el geriatra, "esta aso-
ciada tanto al propio enveje-
cimiento como al estilo de
vida; en especial, al sedenta-
rismo y a la nutricién inade-
cuada. Con este estudio in-
ternacional queremos con-
firmar si realmente una in-
tervencién multifactorial,
que incluya el ejercicio, pue-

de retrasar en ancianos con
diabetes la aparicién de dis-
capacidad".

Existen evidencias cienti-
ficas de que la practica de
deporte favorece el desarro-
llo de la masa muscular vy,
por lo tanto, incide en una
mayor autonomia funcional.
Sin embargo, tal y como se-
fala Rodriguez-Manas, "to-
davia hay que demostrar esa
relacién directa entre activi-

dad fisica y prevencién de la
discapacidad en ancianos
con diabetes". De igual for-
ma, hay pocos programas de
educacion dirigidos para
mayores "y este estudio per-
mitirfa confirmar el papel
que pueden desempefiar".
Esta parte del trabajo se cen-
trard especialmente en los
aspectos de nutricién y con-
trol y prevenci6n de las hi-
poglucemias.
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