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Un estudio europeo para mejorar la
calidad de vida de mayores con diabetes

Participa la UPNA junto a
otras 16 instituciones de
Espaia, Reino Unido,
ltalia, Alemania, Chequia,
Francia y Bélgica

DN
Tudela

Investigar cémo mejorar la cali-
dad devidade personasdemasde
70 afios que padecen diabetes Ti-
po2,caracterizada por un conjun-
to de trastornos metabdlicos que
afectan adiferentes 6rganosyteji-
dos,y por un aumento de los nive-
lesdeglucosaenlasangre. Estees
el fin del estudio que iniciaron

ayer en la UPNA de Tudela 20 in-
vestigadores europeos. En el pro-
yecto, que tiene un coste de 6 mi-
llones de euros financiados porla
Unién Europea, participa la UP-
NA junto a otras 16 instituciones
de Espana, Reino Unido, Italia,
Alemania, Francia, Chequia y
Bélgica-150 investigadores-.

Como dijeron Leocadio Rodri-
guez, director del proyecto, y Mi-
kel Izquierdo, responsable de la
UPNA del mismo, durara cuatro
afnos.

El estudio, que se realizara en
1.700 mayores de 70 afos, anali-
zara la aplicacion de un progra-
ma multicomponente basado en
el control clinico, ejerciciofisicoy
educacién nutricional para ense-

narles a comer adecuadamente y
evitar bajadas de azicar -la UP-
NA disefia los programas de ejer-
cicio fisico-. De tener éxito, se ha
calculado que podrian reducirse
al afio en 700.000 los casos aso-
ciados con discapacidad y dismi-
nucion de la capacidad funcional
en diabéticos de esta edad. Este
descenso podria suponer un aho-
rrode tres mil millones de euros
al afio en toda Europa en gastos
relacionados conla salud.

En Europa, lamitad delos pa-
cientes con diabetes tienen mas
de 65afiosyentreun25y30%de
la poblacién de esta edad tiene
diabetes. Se estima que en 2050
los casos en mayores de 70 afios
se multiplicardn por cuatro.




