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HEPATOLOGIA ESTUDIO EN UN MODELO MURINO DE HIGADO GRASO NO ALCOHOLICO Y DIABETES

El trasplante de microbiota
podria prevenir la esteatosis

= Un estudio llevado a cabo en un modelo murino  hélica y diabetes. El trasplante de microbiota,

revela la implicacion de la microbiota intestinal
en el desarrollo de esteatosis hepatica no alco-

gue se realiza con heces de donante, podria
ayudar a prevenir y tratar estas patologias.

I Redaccion

Nuevos datos presentados
hoy en el Congreso de la
Asociaciéon Europea para el
Estudio del Higado (EASL)
revelan que la microbiota
intestinal desempefia un pa-
pel etiolégico importante en
el desarrollo de diabetes y
de esteatosis hepética no al-
cohélica, independiente-
mente de la obesidad.

Un estudio preliminar di-
rigido por Tiphaine Le Roy,
del Instituto Micalis (Jouy-
en Josas, Francia), y llevado
a cabo con un modelo ani-
mal muestra la posibilidad
de prevenir tanto la diabetes
como la esteatosis no alco-
hélica mediante el trasplan-
te de microbiota intestinal,
una técnica que general-
mente se efectia depositan-
do heces de un donante sa-
no en el colon de un recep-
tor afectado por la patologia
en cuestion.

En este trabajo, que se
efectu6 durante un periodo
de 16 semanas, se realizaron
trasplantes de microbiota
intestinal a dos grupos de
ratones libres de gérmenes.
Los ratones que sirvieron
como donantes del primero
presentaban sintomas de re-
sistencia a la insulina y es-
teatosis hepadtica, mientras
que los del segundo podian
considerarse normales. Los
animales donantes fueron
seleccionados en funcién de
su respuesta a una alimenta-
cién basada en una dieta
muy rica en grasa.

Los que recibieron el in-
jerto de microbiota proce-
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Higado graso con tincién para localizar la grasa.

EFECTO EN LOS ACIDOS BILIARES

Otro trabajo presentado en el congreso de la EASL
demuestra que la microbiota intestinal tiene un

importante efecto en el metabolismo de los dcidos
biliares. Lo que hace es modular la sintesis de acidos
biliares al alterar su composicién, con el resultado
final de la inhibicién del receptor farnesoide X (FXR)
en el intestino delgado. Este receptor tiene un papel
clave en la regulacién de la sintesis de acidos biliares y
la homeostasis. Los autores del estudio comprobaron
que los ratones libres de gérmenes presentaban altos
niveles de acidos biliares muricdlicos, sobre todo
TbetaMCA. En cambio, los ratones con microbiota
intestinal registraban menores niveles de este acido

dente de roedores sintoma-
ticos mostraron mayores ni-
veles de concentracién de li-
pidos en el higado, asi como
resistencia a la insulina. En
cambio, los ratones libres de
gérmenes que recibieron
una microbiota de animales

gue bloguea la activacion de FXR.

sanos mantuvieron sus nive-
les normales de glucosa y de
sensibilidad a la insulina.
Segtin ha explicado Frank
Lammert, miembro del co-
mité cientifico de la EASL,
"todavia no se conocen bien
los factores que conducen al

desarrollo de esteatosis no
alcohdlica, pero se sabe que
el higado graso y la diabetes
tipo 2 se caracterizan, res-
pectivamente, por la infla-
macién hepdtica y por tras-
tornos metabdlicos como la
resistencia a la insulina". En
este contexto, ha afladido
que "el nuevo estudio mues-
tra que los diferentes tipos
de microbiota provocan dis-
tintas respuestas metabdli-
cas en los animales. Con el
implante de microbiota de
animales sanos, los autores
evitaron el desarrollo de in-
flamacién hepética y resis-
tencia a la insulina. Por lo
tanto, los trasplantes de mi-
crobiota podrian desempe-
flar una funcién terapéutica
en el desarrollo de estas en-
fermedades".

Diversidad
Los ratones que recibieron
una flora bacteriana proce-
dente de animales que ha-
bian sido alimentados con
una dieta rica en lipidos y
mostraban sintomas de es-
teatosis y diabetes también
mostraron menores niveles
de microorganismos que los
habitualmente presentes en
la microbiota. Diversos estu-
dios han relacionado la di-
versidad de especies micro-
bioldgicas con la salud. Asi,
una menor variedad estaria
asociada a la enfermedad.
Por otro lado, los investi-
gadores observaron que las
bacterias de la familia La-
chnospiraceae eran las mas
asociadas al desarrollo de los
dos problemas analizados.



