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Cerca del 60% de los diabéticos
calculan mal las dosis de insulina

Un 60 por ciento de los pacientes diabéticos que
requieren insulina cometen errores de calculo en
las dosis necesarias, segun datos de un estudio

presentado en el congreso de la Socie-
dad Espafiola de Diabetes, en Vigo. @
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ENDOCRINOLOGIA A LARGO PLAZO EL PACIENTE DESARROLLA MAS COMPLICACIONES

Casi el 60 por ciento de los diabéticos cometen errores
en el calculo de la dosis de insulina que necesitan

I Maria R. Lagoa Vigo
Aproximadamente un 59
por ciento de los pacientes
diabéticos que requieren de
insulina para controlar su
enfermedad cometen erro-
res en el calculo de la dosis
necesaria, segin los datos
facilitados por Javier Ampu-
dia-Blasco, endocrinélogo
del Hospital Clinico Univer-
sitario de Valencia, durante
el congreso nacional que la
Sociedad Espaiiola de Dia-
betes (SED) ha celebrado en
Vigo.

Se calcula que en Europa
hay cerca de 55,4 millones
de personas con diabetes y
3,1 millones viven en Espa-
fia, de las cuales alrededor
de 600.000 dependen de la
insulina. Una de las princi-
pales dificultades para este
grupo de pacientes es el
cémputo de las dosis de in-
sulina necesarias y sélo el 41
por ciento lo hacen correc-
tamente, ajustando la inges-
ta posterior de carbohidra-

Los fallos se producen por una mala estimacién
de la comida, una mala realizacién de las
glucemias y por un mal cdlculo del ejercicio fisico

tos y los niveles de glucosa
en sangre.

"La dosificacién apropiada
y flexible de las dosis puede
ser muy complicada para los
pacientes. Los errores habi-
tualmente se cometen por
una mala estimacién del
contenido de la comida, una
mala técnica de realizacién
de las glucemias y por un
mal célculo de la influencia
del ejercicio fisico. Tampoco
se tienen en consideraciéon
el posible efecto residual de
la insulina que se han admi-
nistrado en dosis anteriores",
ha explicado Javier Ampu-
dia.

Los riesgos a corto plazo
se concretan en la posibili-
dad de sufrir una hiper o hi-
poglucemia y, a largo plazo,
cuando el paciente puede

desarrollar més complica-
ciones crénicas asociadas
con la diabetes.

Durante el congreso de
Vigo se ha presentado un
nuevo sistema de control de
glucosa en sangre denomi-
nado Freestyle InsuLix, de
Abbott, que incluye una cal-
culadora de dosis de insuli-
na rapida, en bolo, que se
adapta a las necesidades de
los pacientes en terapia ba-
sal de estas caracteristicas.

Indicacién de dosis

"Mide la glucemia en el mo-
mento concreto y le indica
al paciente la dosis que se
tiene que poner. Puede ser
utilizado por cualquier pa-
ciente con diabetes tipo 1 o
2 con independencia de las
raciones de hidratos de car-

bono que haya ingerido', ha
destacado el endocrin6logo
del Hospital de Valencia. Pa-
ra los especialistas, se trata
también de una herramien-
ta til, pues en el dispositivo
quedan registradas todas las
acciones del paciente, que
después pueden ser analiza-
das en las visitas médicas.

Programacion

Marisa Amaya, educadora
en diabetes, ha aclarado que
el nuevo dispositivo, una vez
programado por el profesio-
nal, "puede calcular la dosis
de insulina répida que hay
que inyectar antes de cada
comida teniendo en cuenta
el factor de sensibilidad de
cada paciente y corrigiendo
la cantidad de aztcar que
tenga en ese momento”. En
opinién de esta profesional,
el valor afadido de este sis-
tema es que facilita la adhe-
rencia al tratamiento y evita
la toma de decisiones inco-
rrectas minimizando la va-

riabilidad que pueden pre-
sentar las cifras de glucosa.
El medidor Freestyle ofre-
ce otras funciones como una
pantalla tactil, un libro de
registro automatizado, pre-
ferencias de personalizacién
y la posibilidad de conexién
a través de USB para enviar
facilmente informes gracias

al software de gestién de da-

Javier Ampudia, del Hospital Clinico de Valencia.

tos FreeSyle Auto-Assist. El
dispositivo esta disponible
en nuestro pais desde este
mismo mes.
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Consulte mas
informacion sobre el
manejo de los
pacientes con
diabetes.
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