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ENDOCRINOLOGIA DETECTAN TRASTORNOS ALIMENTARIOS EN ADOLESCENTES CON DIABETES 1

La prevencion de la diabetes 2
pasa por controlar la obesidad

> La prevencion de la diabetes tipo 2 contintGa
siendo una preocupacién, fundamentalmente
porque no se consigue evitar la obesidad. Asi lo

1 Maria R. Lagoa Vigo
Los datos de la SED indican
que casi el 14 por ciento de
la poblacién espafiola mayor
de 18 afios padece diabetes,
en su mayoria de tipo 2. El
infradiagnéstico se ha redu-
cido del 50 al 40 por ciento
por las campatias realizadas
en atencién primaria. La en-
fermedad acaba cada afio
con cuatro millones de per-
sonas, provoca un millén de
amputaciones y pérdidas en
ingresos y productividad. El
60 por ciento de los pacien-
tes presentan obesidad, casi
la mitad tienen problemas
con la tensién arterial, el 30
por ciento son fumadores y
el 70 por ciento desarrollan
un trabajo sedentario o no
realizan ninguna actividad
fisica. Enfermedades cardio-
vasculares, retinopatia dia-
bética que puede provocar
pérdida grave de visién y ce-
guera, tlceras en los pies y
amputaciones, o insuficien-
cia renal, son algunas de las
consecuencias severas de la

Los sujetos obesos con diabetes que pierden un
porcentaje significativo de peso curan la diabetes

ha manifestado Ricardo Garcia-Mayor, que pre-
side el comité organizador del congreso de la
Sociedad Espaiola de Diabetes (SED).

cuencia lo recuperan al cabo
de un tiempo', ha comenta-
do Ricardo Garcia-Mayor,

en un 70 por ciento de los casos

diabetes. En el congreso se
han vuelto a subrayar tres
claves para frenar el avance
de la enfermedad: bajar el
peso, realizar deporte y lle-
var una vida saludable, lo
que se sintetiza en preven-
cién. Sin embargo, éste con-
tintia siendo el principal ca-

ballo de batalla para los ex-
pertos. "No esta siendo facil
la prevencién porque la obe-
sidad es la causa fundamen-
tal de la diabetes tipo 2 y no
hay tratamientos eficaces a
largo plazo para la obesidad;
muchos pacientes pierden
peso pero con mucha fre-

que estd al frente del Servi-
cio de Endocrinologia y Nu-
tricién del Complejo Hospi-
talario de Vigo.

De hecho, la evolucién
creciente de la prevalencia
de la diabetes tipo 2 muestra
paralelismos con la corres-
pondiente a la obesidad.
Existen numerosos mecanis-
mos fisiopatolégicos que ex-
plican ambas entidades, lo

El organizador del congreso que la
Sociedad Espafiola de Diabetes (SED),
Ricardo Garcia-Mayor, ha llamado la
atencién sobre el simposio dirigido a
pacientes que se celebrard mafiana,
donde se abordaran los problemas
sanitarios, socio-culturales, econdémicos
y legales que sufren los pacientes, que
en su vida cotidiana encuentran
dificultades, por ejemplo, al contratar
seguros o con el carné de conducir.
Otro de los atractivos del simposio serd

PERROS QUE OLFATEAN LA HIPOGLUCEMIA

la sesién dedicada a las pruebas que se
estan realizando en Inglaterra con
perros que ayudan a los pacientes a
detectar la hipoglucemia antes de que
ellos lo noten.

"Se trata de un proyecto muy nuevo,
pues todavia se estd probando en
algunos pacientes. Los perros detectan
la hipoglucemia a través del olfato y por
el cambio de conducta de sus duefios, a
los que avisan mediante alguna sefial",
ha explicado Garcia-Mayor.

L-

que ha llevado a acufar el
término de diabesidad. Los
obesos tienen siete veces
més riesgo de sufrir diabetes
y, cuando los sujetos obesos
con diabetes pierden un
porcentaje significativo de
peso, se cura la diabetes en
un 70 por ciento.

Deteccion

Combatir el infradiagnéstico
es otro reto. Realizar analiti-
cas a la poblacién con mas
riesgo -personas con sobre-
peso y obesos e individuos
con antecedentes de diabe-
tes tipo 2- es otra medida
necesaria. Estos son argu-
mentos imprescindibles del
programa cientifico que se
estd desarrollando en la reu-
nién cientifica, en la que
también se analizan los tras-

Ricardo Garcia Mayor, presidente del congreso.

tornos de la conducta ali-
mentaria que los especialis-
tas estan detectando en pa-
cientes adolescentes con
diabetes tipo 1, generalmen-
te del sexo femenino. "Existe
un término que se esta co-
menzando a utilizar que es
diabulimia, aunque todavia
no se ha aceptado de mane-
ra general. Una de las for-
mas de purgarse que en-
cuentran estas niflas es re-
duciendo las dosis de insuli-
na’, aclara Garcia-Mayor.

No falta la revisién de no-
vedades. Asi, se prestard
atencién a nuevas tecnolo-
glas, como el pancreas artifi-
cial y medidores continuos
de la glucosa. En el dambito
farmacolégico destacan los
inhibidores de la DPP-4 y los
andlogos de GLP-1.
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