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Joan Pujol, de la Clinica Tres Torres, de Barcelona.

La cirugia metabdlica, nueva
aliada contra la diabetes tipo 2

En el V Congreso Europeo de Cirugia de la Obesi-
dad y Metabdlica, celebrado en Barcelona, se han
confirmado los beneficios de la cirugia bariatrica

para los casos graves de obesidad en re- @

duccién de patologias asociadas.
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OBESIDAD SECUNDARIA A OBESIDAD, CONSISTE EN PRACTICAR UNA REDUCCION DE ESTOMAGO

La cirugia metabolica, nueva
aliada para la diabetes tipo 2

-> Especialistas europeos han analizado en Barce-
lona los ultimos adelantos en cirugia bariatrica
o de la obesidad. Uno de los aspectos mas nove-

dosos alude al beneficio que aporta este tipo de
cirugia para reducir trastornos metabélicos co-
mo la diabetes tipo 2 en pacientes obesos.

1 José A. Rodriguez Barcelona
La obesidad es uno de los
problemas de salud mas im-
portantes de la actualidad.
En Europa, el 60 por ciento
de los adultos y el 20 por
ciento de los nifios tienen
sobrepeso o son obesos. En
el caso de que las dietas o el
ejercicio fisico no sean sufi-
cientes para bajar de peso,
una solucién consiste en so-
meterse a una cirugia baria-
trica. Se calcula que en Es-
pafia se practican cerca de
3.000 operaciones de este ti-
po al afio, mediante el
bypass gastrico o la gastrec-
tomia vertical.

Joan Pujol, miembro del
comité organizador de la IF-
SO-EC (Capitulo Europeo
de la Federacion Internacio-
nal de Cirugia de la Obesi-
dad), que ha participado en
el V Congreso Europeo de
Cirugia de la Obesidad y
Metabéblica, celebrado en
Barcelona, ha explicado que
las novedades en cuanto a
cirugia bariatrica que "se es-
tan produciendo hoy en dia
son espectaculares, gracias
al uso de microcamaras con
las que se puede manipular
a distancia y a través de pe-
quefios orificios".

Las prestaciones de estas
microcdmaras han ido mejo-
rando de manera notable en
los tltimos afios. "De la alta
definicién hemos pasado
ahora a la alta definicién en
3D". Es una forma muy dife-
rente de practicar la cirugia

Joan Pujol, del comité organizador de la IFSO-EC.

tradicional y que se encuen-
tra en fase piloto. El cirujano
maneja un robot que contro-
la la microcamara en el inte-
rior del paciente”.

Reducir la mortalidad
La apuesta por las técnicas
menos invasivas es uno de
los retos de la cirugia baria-
trica. Asi, uno de los princi-
pales debates ha sido la ciru-
gia Notes, la que se realiza a
través de orificios naturales,
como el ano o la vagina y
que "permite reducir la mor-
talidad del 5 al 1 por ciento,
un riesgo menor al que su-
pone ser una persona obesa'.
En este sentido, Mariusz
Wylezol, cirujano bariétrico

y representante de la IFSO-
EC, ha recalcado que "la
obesidad conlleva una re-
duccién de la esperanza de
vida de entre 10 y 15 afios, y
es muy importante que po-
damos tratar a este tipo de
pacientes con técnicas que
presentan un riesgo de mor-
talidad muy bajo".

Una persona que tenga un
indice de masa corporal
(IMC) superior a 35 "deberia
someterse a cirugia', consi-
dera Xavier Formiguera,
presidente de la Sociedad
Espaiiola para el Estudio de
la Obesidad (Seedo). No hay
que olvidar que unos dos
millones de espafioles su-
fren obesidad grave'".
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Una de las consecuencias
de esta epidemia del siglo
XXI es que también aumen-
tan los trastornos metaboli-
cos, como la diabetes tipo 2,
que puede causar problemas
tan importantes como reti-
nopatias o infartos de mio-
cardio.

Control quirtrgico
Joan Pujol se ha referido a
una de las principales nove-
dades presentadas en el con-
greso y que se centra en la
aplicacioén de las técnicas de
reduccién de estémago para
tratar este tipo de trastor-
nos. "En los ultimos diez
afios se ha multiplicado la
incidencia de la diabetes ti-
po 2. Hasta ahora no habia
un tratamiento muy eficaz,
aparte de las inyecciones de
insulina de por vida. Pero
nos hemos dado cuenta de
que, gracias a la cirugia ba-
ridtrica, se puede conseguir
una remisién completa de
este tipo de diabetes".
Aunque todavia no se co-
noce con exactitud cémo ac-
tha este tipo de cirugia para
que remita la diabetes, el es-
pecialista avanza que "una
hipétesis relaciona la secre-
cién de insulina por parte
del pancreas con una hor-
mona, la incretina, que se
segrega a nivel de tubo di-
gestivo. Esta hormona se ve
estimulada en funcién de la
llegada de alimento y poten-
cia la accién de la insulina a
nivel periférico"



