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Los ginecélogos Pedro Barri y Luis Cabero.

La medicina perinatal previene
enfermedades fetales y futuras

Un congreso mundial sobre controversias en obs-
tetricia, ginecologia e infertilidad, celebrado en

Barcelona, ha destacado el papel de la @

atencién perinatal en la prevencién.
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GINECOLOGIA ALEJA FACTORES ASOCIADOS A DIABETES Y OBESIDAD

La medicina perinatal
evita patologias futuras

-> La atencion perinatal puede modificar factores epigenéticos que influyan
en el desarrollo de enfermedades futuras de los recién nacidos, como la
diabetes, la obesidad y la hipertension, entre otros males.

1 Javier Granda Revilla Barcelona
El Congreso Mundial Buil-
ding Consensus in Gyneco-
logy, Infertility and Perinato-
logy (BCGIP) de controver-
sias en obstetricia, ginecolo-
gla e infertilidad, que se ha
celebrado en la capital cata-
lana, ha puesto de manifies-
to el relevante papel que
juega la medicina perinatal
en la prevencién de retrasos
de crecimiento intrauterino
o de anomalias de la hemo-
dindmica fetal.

Estas estrategias de la me-
dicina perinatal permiten
evitar enfermedades poste-
riores en el nifio como hi-
pertension, diabetes, obesi-
dad, arterioesclerosis o disli-
pemia. "Los obstetras tene-
mos el gran privilegio de po-
der manipular situaciones
adversas que tengan como
resultado el que no se pre-
senten las circunstancias
anémalas que se hubieran
dado si no hubiéramos trata-
do: los retrasos de creci-
miento intrauterino o las
anomalias de la hemodiné-
mica fetal condicionan un
cambio en la programacién,
debido a ciertas influencias
epigenéticas’, ha explicado
Luis Cabero, catedrético de

Obstetricia y Ginecologia de
la Universidad Auténoma de
Barcelona y jefe del Depar-
tamento del Hospital Valle
Hebrén, de Barcelona.

"Las ya citadas enferme-
dades posteriores, en muje-
res que seran madres, au-
mentardn a su vez la morbi-
lidad del feto, que serd neo-
nato y se cierra asi un muy
grave circulo vicioso. La obs-
tetricia se ha dado cuenta de
esta circunstancia, y acta
con la intencién de evitar
los factores epigenéticos que
tienen estas consecuencias
tan graves', ha anadido Ca-
bero, que ha formado parte
del comité cientifico de la
reunién.

Prematuridad

El congreso ha repasado
otros aspectos relevantes en
obstetricia, ginecologia y
medicina de la reproduc-
cién. En el primer dmbito
destaca, ademds de la pre-
venci6n de la prematuridad,
las estrategias de adminis-
tracién de progesterona y la
utilizacién de pesarios que
cierran el cuello del atero y
permiten prolongar el em-
barazo hasta una etapa en
que el nifio sea viable.

Las estrategias para
prevenir el nacimiento
prematuro y el manejo

de los embarazos

multiples han sido

temas obstétricos
destacados

La cirugia
laparoscopica robética
ha permitido
simplificar y aumentar
la eficiencia en el
tratamiento de los
fibromas uterinos

"También se ha debatido
sobre el manejo de los em-
barazos multiples desde el
punto de vista fetal en los
casos de embarazos mono-
coriales, que son especial-
mente complejos al ser ge-
melos idénticos que com-
parten circulacién y placen-
ta. En estos casos hay mayor
riesgo de complicaciones y
de sindrome de transfusién
feto-fetal. Ademas, se ha re-
visado el manejo, en el caso
materno, de embarazos mul-
tiples y las complicaciones

Luis Cabero.

de prematuridad y mayor
riesgo de cesdreas que com-
portan’, ha resumido Pedro
Barri, director del Departa-
mento de Obstetricia, Gine-
cologia y Reproduccién de
USP Instituto Universitario
Dexeus de Barcelona, y tam-
bién miembro del comité
cientifico de este encuentro.
Completaba la terna de es-
pecialistas espafioles entre
los dieciocho miembros de
este comité internacional el
ginec6logo Camil Castelo-
Branco, del Hospital Clinico
de Barcelona.

En cuanto a Ginecologia,
se ha tratado en profundi-
dad la cirugfa de la endome-
triosis, un drea en la que el
avance tecnoldgico y el uso
de equipos de cirugia lapa-
roscopica robética simplifi-
can y permiten ser mds efi-
cientes. El avance también
ha sido notable en el trata-
miento quirGrgico y médico
de los fibromas uterinos.
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Pedro Barri.

"Las técnicas quirargicas de
minima invasién permiten
cirugias con menos hospita-
lizacién, menos trauméticas,
con una mayor recuperacion
en un periodo corto de tiem-
po', ha recordado el especia-
lista.

Miomas

Respecto al tratamiento de
los miomas, se impone el
acetato de ulipristal, un mo-
dulador selectivo del recep-
tor de progesterona y que se
comercializard en breve en
Espaiia, permitiendo evitar
muchas cirugias de este tipo
de tumores benignos, que se
reducen de forma muy con-
siderable con la administra-
cién de dicho farmaco.

Por dltimo, en el drea de
la reproduccién se han trata-
do las técnicas de diagnosti-
co genético preimplantacio-
nal, los protocolos de esti-
mulacién de la ovulacién y
el nimero de 6vulos necesa-

rios para obtener una gesta-
cién. "Hoy en dia, los proto-
colos suaves de estimulacién
son los que mas se estdn uti-
lizando, porque no es nece-
sario obtener veinte évulos,
ya que probablemente con
ocho o diez se ofrece a la pa-
ciente una alta posibilidad
de gestacién', ha opinado
Barri.

En cuanto a las técnicas
de preservacion de la fertili-
dad en pacientes oncol6gi-
cos jévenes, las opciones pa-
san por la conservacién de
6vulos mediante técnicas de
vitrificacién como por la
congelacion de tejido ovéri-
co obtenido por laparosco-
pia, antes de iniciar la qui-
mioterapia o la radioterapia.
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Lea més noticias
sobre Ginecologia y
Obstetricia en la
pagina web de
nuestro periédico.



