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José Carlos Flores, profesor de la Universidad de Harvard, durante las jornadas del Imibic.

ENDOCRINOLOGIA ESTUDIAN EL NEXO DE RELOJ BIOLOGICO Y GLUCOSA

La diabetes tipo 2, en el
punto de mira genomico

-> Las grandes expectativas que ofrecen los estudios genémicos y, sobre
todo, farmacogenéticos de cara al tratamiento de la diabetes tipo 2 han
sido debatidas en las 11l Jornadas de Jévenes Investigadores del Imibic.

1 Juana Jiménez Cérdoba
El Instituto Maiménides de
Investigacién Biomédica de
Cérdoba (Imibic) ha cele-
brado las III Jornadas de J6-
venes Investigadores, en las
que se han dado a conocer
algunos de los proyectos
mas importantes de este
centro y donde se han reuni-
do expertos en el estudio y
andlisis de determinadas en-
fermedades e investigacio-
nes relacionadas a ellas, con
el fin de fomentar la colabo-
racién y la investigaciéon
traslacional.

Una de las conferencias
que ha tenido mayor reper-
cusién ha sido la dedicada a
la genémica aplicada a la
diabetes tipo 2, impartida
por el profesor de la Univer-
sidad de Harvard (Estados
Unidos) José Carlos Flores,
quien abordé los hallazgos
de la genética en la Gltima
década, mostrando su ma-
yor esperanza en los resulta-
dos de la farmacogenética.

Flores se refiri6 también a
los conocimientos que se es-
tdn obteniendo sobre los
mecanismos patolégicos
biolégicos que dan lugar a
esta enfermedad. También
menciono la posibilidad de
utilizar esa informacién so-
bre cémo se produce la en-
fermedad para prevenirla.

Cit6 un estudio donde se
ha podido comprobar que la
intervencién conductual a
nivel de dieta y ejercicio fisi-
co tiene efectos positivos sea
cual sea la carga genética
que exista. De hecho, asegu-
r6 que una dieta y un estilo
de vida saludables pueden
llegar a suprimir el riesgo
genético.

La genética todavia
tiene mucho que decir
respecto a la relacién

de la diabetes con la

retinopatia y las
enfermedades renales

y cardiovasculares

Se ha podido
comprobar que la
intervencion
conductual con dieta
y ejercicio puede llegar
a suprimir el
riesgo genético

Por otra parte, se refiri6 a
la predisposicién a padecer
enfermedades cardiovascu-
lares, renales o retinopatia,
sefialando que se trata de
patologias donde la genética
todavia tiene mucho que de-
cir en cuanto a su relacién
con la diabetes tipo 2.

Prevencion

A nivel poblacional y como
medida de prevencién, Flo-
res hizo hincapié en los es-
tudios que han servido para
demostrar la conexién mo-
lecular que existe entre el
reloj biolégico y el control
de la glucosa en sangre, para
advertir, por ejemplo, de los
efectos perjudiciales que tie-
ne para los pacientes con
diabetes tipo 2 realizar tur-
nos de trabajo de noche. En
este sentido, recalcé la nece-
sidad de que la poblacién en
su conjunto tenga presente
la estructura de los horarios
en su dia a dia.

Las III Jornadas de Jéve-
nes Investigadores del Imi-
bic se desarrollaron en cua-
tro sesiones: la primera es-
tuvo dedicada a la enferme-
dad cardiovascular (obesi-
dad y sindrome metabdli-
o), la segunda abordé te-
mas sobre oncologia y on-
cohematologia, la tercera se
centr6 en patologias infla-
matorias crénicas e infeccio-
sas (senescencia) y el tltimo
apartado se reservé para en-
fermedades hepéticas, diges-
tivas y renales.

En todas estas sesiones
participaron jévenes que
presentaron algunas de las
principales lineas de investi-
gacioén sobre estas patolo-
glas y sobre los nuevos avan-
ces médicos.

Flores aproveché el en-
cuentro para recordar que
en Espafia hay falta de me-
dios para la investigacion,
aunque afiadié que desde
fuera se ve cémo hay grupos
puntuales que destacan. "La
investigacion que hay en Es-
pafa es poca, publica y con
poco entusiasmo', sefialé, al
mismo tiempo que animaba
a los jévenes investigadores
a que salgan fuera de Espana
a formarse.

El Imibic es uno de los 16
institutos acreditados para
la investigacién sanitaria en
Espana. Sus investigadores
generaron el pasado afio
diez patentes y la pretensién
es lograr entre quince y
veinte a lo largo del afio en
curso. Este instituto, donde
trabajan e investigan alrede-
dor de 400 profesionales,
cuenta con un presupuesto
anual de alrededor de 400
millones de euros.
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