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GENETICA DESCRIBEN 6 NUEVOS 'LOCUS!'

Un equipo internacional
halla variantes vinculadas a
la resistencia a la insulina

1 Maria Sanchez-Monge

Investigadores de diversos
paises, entre ellos Espafia,
han realizado un estudio
de asociacién del genoma
completo que proporciona
una valiosa informacién
sobre las bases genéticas
de la resistencia a la insuli-
na. Los resultados de este
trabajo, cuya autora princi-
pal es Claudia Langenberg,
del Hospital de Adden-
brooke de Cambridge
(Reino Unido), se publi-
can hoy en la edicién on-li-
ne de Nature Genetics.

Uno de los autores espa-
fioles, Manuel Serrano-Ri-
os, del Instituto de Investi-
gacién Sanitaria del Hos-
pital Clinico San Carlos,
de Madrid, ha explicado a
Di1arRIO MEDICO que este
estudio ha conseguido
identificar, "por primera
vez y con una metodologia
de metanalisis novedosa,
nuevos locus relevantes de
predisposicion genética a
la resistencia a la insulina"
En este sentido, ha aclara-
do que anteriores estudios
habian descrito "sélo cier-
tos genes implicados en la
secrecién de insulina, pero
no de resistencia a la insu-
lina, que es la alteracién
clave en la fisiopatologia
de la diabetes tipo 2 y la
obesidad"

El trabajo que se acaba
de publicar presenta seis
nuevas variantes, algunas
de las cuales, como el SNP
rs7607980  del  gen
CONLL1-GRB14, "contro-
lan otras funciones distin-
tas a las de la regulacién
de la glucemia o la accién
de la insulina', ha sefialado
el investigador, y ha agre-
gado que "quiza lo mas di-
ferencial de este estudio
haya sido probar que los
efectos de esas variantes
genéticas son amplificados
por el grado de adiposidad
-reflejado en el indice de
masa corporal-, de tal mo-
do que esos efectos genéti-
COS son mayores en sujetos
con sobrepeso”.

Los datos se obtuvieron
tras el andlisis de mds de
96.000 individuos no dia-
béticos en 52 estudios, la
mayoria de ellos europeos

y de disefio poblacional.

Implicaciones

Otro de los autores del es-
tudio es Jaakko Toumileh-
to, de la Unidad de Investi-
gacién de Enfermedades
Metabdlicas y Cardiovas-
culares del Instituto de In-
vestigacion del Hospital

Universitario La Paz (Idi-
PAZ), de Madrid, dirigida
por Rafael Gabriel. "Se sa-
be que la resistencia a la
insulina estd parcialmente
determinada por la genéti-
ca, pero hasta ahora no se
sabia qué genes estaban
asociados", ha indicado
Toumilehto.

El cientifico ha comen-
tado algunas de las causas
que hacen que el estudio
de los genes vinculados a
la resistencia a la insulina
sea especialmente compli-
cado. "Conocemos el efec-
to, qué estd ocurriendo,
pero no podemos medir

Jaakko Tuomilehto

Manuel Serrano-Rios.

bien la resistencia a la in-
sulina", ha relatado. Ade-
més, "puede ser que los ge-
nes relacionados no afec-
ten directamente a la re-
sistencia a la insulina, sino
a otras condiciones o fac-
tores vinculados, como la
obesidad, los triglicéridos
y el colesterol".

De hecho, en cinco de
los seis nuevos locus aso-
ciados a la insulina en ayu-
nas se apreci6 una rela-
ci6n tanto con menores
niveles de colesterol HDL
como con mayores trigli-
céridos, que constituyen
un perfil dislipidémico ti-
pico de resistencia a la in-
sulina.

B (Nature Genetics. DOI:
10.1038/ng.2274).



