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Virus, hongos y bacterias se ‘ceban’
con trasplantados y oncologicos

Son los dos colectivos de cronicos que mayor reto suponen para los especialistas en infecciosas, que

ven como su salud se compromete una y otra vez por el contagio de infecciones dificiles de combatir

MARTA ESCAVIAS DE CARVAJAL
marta.escavias@correofarmaceutico.com
Lamejora de los tratamien-
tos disponibles esta favore-
ciendo que el numero de pa-
cientes crénicos aumente
en Espafia, pero, pese a ser
una buena noticia, por otro
lado estos sujetos se en-
cuentran inmunodeprimi-
dos, con una bajada de de-
fensas importante y son
susceptibles de sufrir infec-
ciones repetitivas que em-
peoran su pronostico y su
calidad de vida. Virus, bac-
terias y hongos se han con-
vertido en un reto para los
especialistas en infeccio-
sas, que ven como este tipo
de contagios comprometen
sobre todo la salud de dos
de los colectivos mas vulne-
rables: trasplantados y on-
coldgicos. Asi se puso de
manifiesto en el XVI Con-
greso de la Sociedad Espa-
fiola de Enfermedades In-
fecciosas y Microbiologia
Clinica (Seimc), la semana
pasada en Bilbao.

Espafia bati6 el afio pasa-
do su propio récord de do-
nacién y trasplantes, con
1.667 donantes, que ha per-
mitido realizar 4.218 tras-
plantes, lo que supone un
incremento del 11,8 por
ciento respecto a 2010 y 445
enfermos trasplantados

COLON Y PROSTATA, LOS MAS FRECUENTES

Incidencia global de los cinco tumores mas frecuentes en 2006 y 2012.
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Fuente: El cancer en cifras. Sociedad Espafola de Oncologia Médica.

mas (ver CF del 16-I-
2012).

Pero el trasplante
conlleva dos problemas:
por un lado, la infeccién
en el entorno hospitala-
rio y, por otro, la que
estd ligada a la inmuno-
supresion. “El sujeto
baja la capacidad defen-
siva de su cuerpo para
reducir las posibilida-
des de rechazo del érga-
noy es aqui cuando sur-
gen contagios viricos, fun-
gicos y bacterianos”, expli-
ca a CF Albert Pahissa, jefe
del Servicio de Infecciosas
del Hospital Universitario
Valle de Hebrén, de Barce-

Tracto urinario y piel,
infecciones en diabetes

M.E. La diabetes es una de
las enfermedades cardio-
vasculares mas prevalen-
tes, que afecta ya al 23,5 por
ciento de la poblacidn, se-
gun datos del estudio
Di@betes (ver grafico). Los
enfermos son uno de los co-
lectivos mas vulnerables a
sufrir infecciones, sobre
todo las del tracto urinario,
la piel y tejidos blandos.
“Generalmente, los diabé-
ticos tienen mas infeccio-
nes que otros créonicos. Por
ejemplo, en el caso de la tu-
berculosis, el riesgo es has-
ta siete veces mayor”, se-
fiala a CF Alfredo Ponce de
Ledn, del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nu-
tricién Salvador Zubiria, en

Meéxico, y ponente en el XVI
congreso de la Seimc, cele-
brado en Bilbao la semana
pasada.

A su juicio, las mejores
medidas de prevencién in-
cluyen la vacunacion frente
aneumococo, influenza y
herpes zoster, y educacién
del paciente y familiar en la
vigilancia de infecciones
cutaneas, como “uso de cal-
zado holgado, mantener la
piel seca y evitar el contac-
to con personas enfermas”.

Como en cualquier pa-
ciente inmunocomprometi-
do, una simple infeccién lo-
calizada puede diseminar-
sey ser grave sino es trata-
da a tiempo, explica el ex-
perto, pero aquéllas que

MAS TRASPLANTES

Donacion y trasplantes en Espana.

2010 2011
Donantes 1502 1.502
Trasplantes renales 2.252 2.494
Trasplantes hepaticos 9 1187
Trasplantes pulmonares 235 230
Trasplantes de corazon 243 81
Trasplantes pancreaticos 9 M
Trasplantes intestinales 5 9

Fuente: Ministerio de Sanidad.

lona.

Uno de los trasplantes
que mas complicaciones
puede conllevar es el de
pulmoén, ademas de ser de
los mas frecuentes, ya que

“es un érgano trasplantado
que tiene comunicacion di-
recta con el exterior tras la
intervencién quirdargica”,
concreta Pahissa. Este he-
cho facilita que agentes res-
piratorios como la gripe
afecten directamente al
pulmon y, “aparte de la in-
feccién aguda que genera,
podria incluso propiciar el
rechazo del érgano y la apa-
ricién de otras infecciones
por la pérdida mayor de in-
munidad”.

La hipoétesis sobre si los
diferentes virus respirato-
rios son responsables de
que el pulmoén trasplantado
desarrolle un rechazo res-
ponde a una relacién causal
que precisa mas investiga-
cién. Esta es una de las ra-
zones por las que los espe-
cialistas sostienen que es
importante que los pacien-
tes créonicos se vacunen
contra la gripe, cuyo objeti-
vo es reducir la tasa de
complicaciones y falleci-
mientos asociados a la in-
feccion (ver CF del 26-IX-
2011y 16-IV-2012).

“La gripe es una compli-
cacion grave y frecuente en
todos los crénicos, que en
ocasiones causa muerte”,
concreta Emilio Bouza, jefe
del Servicio de Microbio-
logia Clinica del Hospital

UNA CUARTA PARTE DE LOS ADULTOS. EN RIESGO

Prevalencia en Espafia de diabetes tipo 2 y de condiciones que predisponen
al riesgo de desarrollar la enfermedad en mayores de 18 afios.
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Fuente: Estudio Di@betes (Estrategia Nacional sobre la Diabetes).

afectan al pie (pie diabéti-
co),“aunque no sean com-
plicadas de tratar sino se
hace a tiempo pueden llegar
a condiciones de amputa-
cién”, explica

El principal problema, in-
dica,“es que las infecciones
elevan los niveles de glu-

cosa en sangre”, de hecho
“puede llegar a ser un mar-
cador de que la infeccion
aun no esta controlada”.

Ademas, las infecciones
invasivas son mas dificiles
de controlar porque tienen
alteraciones inmunolégicas
en varios niveles.

3 La toma de
antibioticos puede
favorecer la
aparicion de
bacterias mas
resistentes

General Gregorio Marafiéon
de Madrid.

Ademas de la gripe, los
citomegalovirus y el virus
de la mononucleosis infec-
ciosa suelen serlos mas di-
ficiles de combatir.

MAS CASOS DE CANCER

Los oncolégicos son el otro
colectivo que preocupa a
los expertos, ya que la in-
cidencia se dispara cada
afio, segun datos de la So-
ciedad Espafiola de Oncolo-
gia Médica, y la inmunote-
rapia les deja vulnerables
frente a la infeccion, sobre
todo bacteriana. De hecho,
“alolargo de un tratamien-
to quimioterapico, mas del
50 por ciento de los pacien-
tes presenta infecciones”,
explica Isabel Ruiz Camps,
adjunta de Infecciosas del
Hospital Valle de Hebroén,
de Barcelona. El porcenta-
je,matiza,"“se eleva ain mas
en algunas neoplasias,
como la leucemia”.

Pero estos pacientes pre-
sentan un problema afia-
dido y es que suelen tener
procesos infecciosos y por
ello se someten a trata-
miento con antibiéticos,
“algo que puede condicio-
nar la aparicion de bacte-
rias mas resistentes”, aler-
ta Pahissa.

Respecto a las infecccio-
nes fungicas, pueden ser
dedos tipos: por levaduras,
donde la cdndida es lamas
importante, o adquirida por
el medio ambiente, donde
destaca el aspergillus, que
cursa con tos, fiebre, indis-
posicién y sibilancias.

“Las cdndidas se encuen-
tran en nuestro intestino,
y un paciente manipulado
y en situaciéon de inmuno-
depresion puede tener in-
fecciones por cdndidas in-
vasivas manifestadas en di-
versos puntos del organis-
mo”, aclara Pahissa.



